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Metamorfosis a una vida más 
independiente 



Misión 

Promover la independencia de 
jóvenes con autismo, orientar y 
apoyar a sus familias y sensibilizar a la 
sociedad para su integración social. 



Realidades del autismo 

Todos los niños con autismo crecen 

Al terminar su escolaridad necesitan 
oportunidades para seguir aprendiendo, 
ser más independientes y productivos 

 

 



Realidades del autismo 
El promedio de vida de un adulto con 

autismo es el mismo que el de cualquier otra 
persona 

Esto indica que hay altas posibilidades de que 
vayan a sobrevivir a sus progenitores 

Necesitan aprender a ser lo más 
independiente posibles 



Paciencia y Persistencia 

Al igual que como cuando fueron niños 
el aprendizaje del joven adulto debe 
tomarse poco a poco con paciencia y 
persistencia. 

 

 



Mayor independencia 

 Transporte y movilidad 

 Seguridad en las calles 

 Manejo del dinero 

 Actividades de la vida diaria 

 Educación superior 

 Trabajo 



Transporte y movilidad 
«Las personas, al igual que las aves, son diferentes en 
su vuelo pero iguales en su derecho a volar» 

Jacob Barnett 

Persona con autismo 

 

 

                        



Transporte y movilidad 
Según encuesta realizada en el 2013 con 686 

niños y jóvenes con autismo solamente el 
14% se desplazaba solo fuera de su hogar 

Nuestra ciudad no está hecha para el peatón 
pero hay medidas que podemos tomar para 
ayudarlos a desplazarse de manera segura 

Tomando sus fortalezas: aprendizaje visual y 
rutinas 

 
 
 



Usar el botón para peatones al cruzar 





Utilizar puentes peatonales 



Caminar por aceras y calles menos 
transitadas 



Donde no hay semáforos para cruzar 
apoyarse con otra persona  



Iniciar tomando una sola ruta de bus 
y con una persona responsable 



Informar al conductor del destino 



Tomar puestos a la entrada 



Seguridad en las calles 

Seguir la misma ruta del bus 

Llegar antes que el bus a la 
parada final 

 

 



Seguridad en las calles 

Los adultos con autismo están 
7 veces más propensos a ser 
detenidos por la policía que el 
resto de la población  

F.B.I. Law Enforcement Bulletin Abril , 2001 

 

 

 



Seguridad en las calles 

Caminan, miran y hacen ruidos diferentes, se 

paran muy cerca a la gente y pueden auto 

estimularse, esto llama la atención de la 

policía. 

Pueden ser confundidos por merodeadores o 

personas que consumen sustancias ilícitas. 
 

 

 



Portar una identificación 
En caso de un encuentro con la autoridad 

enseñar al joven a no discutir. 

Portar una identificación y número de 
teléfonos de familiares. 

 

 

 



Cualquier otra forma identificación de 
pertenencia 

 Pulseras, collares 

 Joyería con su nombre  

 T-shirt  

 Código de barras 

 Relojes con GPS 

 Papel en el bolsillo 

Memorizar dirección de casa 

 Saber a que teléfono llamar y/o contacto 

 



Bullying 

Los adultos con autismo son 4-7 
veces más propensos a ser 
molestados o abusados ya sea 
verbal o físicamente  

Schoeder, 2014, Fisher & Taylor, 2015 
 

 

 



Bullying 

Factores de riesgo incluyen:  
–problemas de comunicación  

–aislamiento 

–pocas habilidades sociales 
 

 

 



Servicios Públicos 

Uno de los sitios más vulnerables son 
los servicios públicos 

El adulto debe aprender a conducirse en 
estos lugares a medida que gana 
independencia de sus padres 

 

 



Servicios Públicos 
En el caso de los varones, ubicarse en el 

urinal más apartado 

No hablar con nadie  
       Es normal en un baño de damas conversar pero no en el de los varones 

 

 

 

 



Servicios Públicos 
No mirar a las otras personas orinando ni 

sonreírles 

Salir lo más pronto posible  

 

 



Manejo del dinero 
Aprender el manejo del dinero  

    practicando con dinero falso 

 



Manejo del dinero 
Practicar el uso del dinero en 

una tienda pequeña de la 
localidad 

 



Actividades de la vida diaria 

Los adultos con autismo son capaces de 
aprender los oficios del hogar.  

Les gusta la rutina y la organización 

Tendemos a hacerles las cosas por estar 
apurados o pensar que no lo van a hacer 
bien.  

Que son muy jóvenes, que es nuestro deber 
protegerlos siempre. 

 



«No puedes ayudar 
permanentemente a las 

personas haciendo por ellos 
lo que podrían y deberían 

hacer por ellos mismos» 
 

Abraham Lincoln 



Fase 1 - Actividades de la vida 
diaria 



Bajo dirección y supervisión 





Fase 2 - Visitas domiciliarias  
Arreglando la cama 



Visitas domiciliarias  
Lavando ropa y platos  



Visitas domiciliarias   
Cocinando 



Visitas domiciliarias  
Sirviendo la mesa y preparando desayuno 



Visitas domiciliarias  
Primer estudiante viviendo solo 



Educación Universitaria 

Según encuesta solamente 1% de los 
adultos lograba entrar en la Universidad  

En EE.UU.  el 40% de los graduados 
entran a la Universidad pero menos del 
2% la terminan.  

(National Autism Association) 

 



«El mundo necesita de todo 
tipo de mentes» 
Dra. Temple Grandin 



Educación Universitaria 

En las Universidades estatales hay 
oficinas de equiparación de 
oportunidades. 

Se encargan de la admisión y 
seguimiento de estudiantes con 
necesidades especiales.  



Nuestro estudiante Krystian Brome ha sido uno de los 
beneficiados y se encuentra cursando el segundo año 

en Informática 



Trabajo 

Según la encuesta el 18% de los adultos 
estaba trabajando. 

Es importante primero saber que quiere 
el joven o cuales son sus fortalezas 

Que condiciones debe tener su sitio de 
trabajo 

Sensibilizar a sus compañeros 

 



Trabajo 

Si les damos las herramientas 
apropiadas pueden lograr seguir 
una educación superior o 
insertarse en el mercado laboral 
en un oficio que les agrade. 

 





Donde buscar apoyo 
Hoy en día hay varias fuentes de información de 

donde conseguir información a nivel nacional, en 
América latina y el mundo entero 

 Por parte de la fundación, empezamos en nuestra 
casa en Febrero 2001  

 Entre nuestras actividades están: 



Actividades de concienciación  

 Boletines, hasta la fecha 86 sin interrupciones 

 Caminatas, la próxima será IX el día 2 de Abril 2016 

 Entrevistas en radio televisoras, periódicos 

 



Actividades de concienciación  

 Creación de un conjunto típico con presentaciones 
en varias ferias y flash mob en MetroMall 

 



Actividades de concienciación  

 Exposiciones de arte 

 Calendarios con las pinturas de los jóvenes 

 



Actividades de concienciación  

 Charlas en universidades, entidades 
gubernamentales, empresas privadas, hospitales, 
centro comerciales, policías, etc. 

 



Actividades de apoyo al grupo familiar  

 Publicaciones de folletos informativos 

 Publicación de un directorio de especialistas donde 
buscar ayuda profesional 

 



Actividades de educación  

 Simposio anual de autismo y seminarios periódicos 

 



Publicaciones Mensuales 

• Hemos publicado sin interrupción, 86 
boletines mensuales 



Boletines 
desde 2008 





www.fundacionsoycapaz.org.pa 
 



Como contactarnos 
@Fundasoycapaz 

 

Fundacionsoycapaz 

 

 

 

 



Muchas 
gracias 


