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Transicion a la Vida Adulta

Logros y Metas en Adultos con Autismo
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Metamorfosis a una vida mas
independiente




Mision
Promover la independencia de
jovenes con autismo, orientar y

apoyar a sus familias y sensibilizar a |la
sociedad para su integracion social.




Realidades del autismo

v'Todos los ninos con autismo crecen

v'Al terminar su escolaridad necesitan
oportunidades para seguir aprendiendo,




Realidades del autismo

v El promedio de vida de un adulto con
autismo es el mismo que el de cualquier otra
persona

v Esto indica que hay altas posibilidades de que
vayan a sobrevivir a sus progenitores

v'Necesitan aprender a ser lo mas
independiente posibles




Paciencia y Persistencia

v'Al igual que como cuando fueron nifios
el aprendizaje del joven adulto debe
tomarse poco a poco con pacienciay
persistencia.




Mayor independencia

v Transporte y movilidad

v’ Seguridad en las calles

v’ Manejo del dinero

v’ Actividades de la vida diaria
v Educacidén superior

v’ Trabajo




Transporte y movilidad

«Las personas, al igual que las aves, son diferentes en
su vuelo pero iguales en su derecho a volar»

Jacob Barnett
Persona con autismo




Transporte y movilidad

v'Segun encuesta realizada en el 2013 con 686
ninos y jovenes con autismo solamente el
14% se desplazaba solo fuera de su hogar

v’ Nuestra ciudad no esta hecha para el peatdn
pero hay medidas que podemos tomar para
ayudarlos a desplazarse de manera segura

v Tomando sus fortalezas: aprendizaje visual y
rutinas




Usar el boton para peatones al cruzar
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Utilizar puentes peatonales
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Caminar por aceras y calles menos
transitadas
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Donde no hay semaforos para cruzar
apoyarse con otra persona




Iniciar tomando una sola ruta de bus
Yy con una persona responsable
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Informar al conductor del destino
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Tomar puestos a la entrada




Seguridad en las calles

v'Seguir la misma ruta del bus

v'Llegar antes que el bus a la
parada final




Seguridad en las calles

v'Los adultos con autismo estan
7 veces mas propensos a ser
detenidos por la policia que el
resto de la poblacion

F.B.l. Law Enforcement Bulletin Abril , 2001




Seguridad en las calles

v'Caminan, miran y hacen ruidos diferentes, se
paran muy cerca a la gente y pueden auto
estimularse, esto llama la atencion de la
policia.

v'Pueden ser confundidos por merodeadores o
personas que consumen sustancias ilicitas.




Portar una identificacion

v En caso de un encuentro con la autoridad
ensenar al joven a no discutir.

v’ Portar una identificacién y nimero de
teléfonos de familiares.

'Fundacion Soy Capaz

® Elizabeth Gordon
Cédula: 8-767-17-50

Tipaje: O+
4 En caso de emergencia:
)  Carmen de Gordon: 2774937

5 FSC:226-4227

| Member since: 07/11/2014
| expiration: N/C

| @irthdate: 15/mayo/1983




Cualquier otra forma identificacion de
pertenencia

v’ Pulseras, collares

v’ Joyeria con su nombre
v’ T-shirt

v’ Codigo de barras

v’ Relojes con GPS

v’ Papel en el bolsillo

v’ Memorizar direcciéon de casa
v’ Saber a que teléfono llamar y/o contacto




Bullying

v'Los adultos con autismo son 4-7
veces mas propensos a ser
molestados o abusados ya sea

verbal o fisicamente
Schoeder, 2014, Fisher & Taylor, 2015




Bullying

v'Factores de riesgo incluyen:
—problemas de comunicacion
—aislamiento
—pocas habilidades sociales




Servicios Publicos

v'Uno de los sitios mas vulnerables son
los servicios publicos

v'El adulto debe aprender a conducirse en
estos lugares a medida que gana
independencia de sus padres




Servicios Publicos

v En el caso de los varones, ubicarse en el
urinal mas apartado

v'No hablar con nadie

Es normal en un baifho de damas conversar pero no en el de los varones

e |
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Servicios Publicos

v"No mirar a las otras personas orinando ni
sonreirles

v’ Salir lo mas pronto posible




Manejo del dinero

v Aprender el manejo del dinero

practicando con dinero falso




Manejo del dinero

v Practicar el uso del dinero en
una tienda pequena de la
localidad
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Actividades de la vida diaria

v’ Los adultos con autismo son capaces de
aprender los oficios del hogar.

v'Les gusta la rutina y la organizacién

v'"Tendemos a hacerles las cosas por estar
apurados o pensar que no lo van a hacer
bien.

v’ Que son muy jévenes, que es nuestro deber
protegerlos siempre.




«No puedes ayudar
permanentemente a las
personas haciendo por ellos
lo que podrian y deberian
hacer por ellos mismos»

Abraham Lincoln




Fase 1 - Actividades de la vida
diaria




Bajo direccion y supervision







Fase 2 - Visitas domiciliarias
Arreglando la cama




Visitas domiciliarias
Lavando ropa y platos




Visitas domiciliarias
Cocinando




Visitas domiciliarias
Sirviendo la mesa y preparando desayuno




Visitas domiciliarias

Primer estudiante viviendo solo




Educacion Universitaria

v'Seguln encuesta solamente 1% de los
adultos lograba entrar en la Universidad

v'En EE.UU. el 40% de los graduados
entran a la Universidad pero menos del
2% la terminan.

(National Autism Association)







Educacion Universitaria

v'En las Universidades estatales hay
oficinas de equiparacion de
oportunidades.

v'Se encargan de la admision y
seguimiento de estudiantes con
necesidades especiales.




Nuestro estudiante Krystian Brome ha sido uno de los
beneficiados y se encuentra cursando el segundo afo
en Informatica




Trabajo

v'Segun la encuesta el 18% de los adultos
estaba trabajando.

v'Es importante primero saber que quiere
el joven o cuales son sus fortalezas

v'Que condiciones debe tener su sitio de
trabajo

v'Sensibilizar a sus compafieros




Trabajo

v'Si les damos las herramientas
apropiadas pueden lograr seguir
una educacion superior o
insertarse en el mercado laboral
en un oficio que les agrade.
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Donde buscar apoyo

v Hoy en dia hay varias fuentes de informacién de
donde conseguir informacion a nivel nacional, en
América latina y el mundo entero

v’ Por parte de la fundacién, empezamos en nuestra
casa en Febrero 2001

v Entre nuestras actividades estan:




Actividades de concienciacion

v’ Boletines, hasta la fecha 86 sin interrupciones

v’ Entrevistas en radio televisoras, periddicos




Actividades de concienciacion

v’ Creacién de un conjunto tipico con presentaciones
en varias ferias y flash mob en MetroMalli




Actividades de concienciacion

v’ Exposiciones de arte
v’ Calendarios con las pinturas de los jovenes




Actividades de concienciacion

v Charlas en universidades, entidades
gubernamentales, empresas privadas, hospitales,
centro comerciales, policias, etc.




Actividades de apoyo al grupo familiar

v’ Publicaciones de folletos informativos

v’ Publicaciéon de un directorio de especialistas donde
buscar ayuda profesional




Actividades de educacion

v Simposio anual de autismo y seminarios periédicos




 Hemos publicado sin interrupcion, 86
boletines mensuales

Contactos:

Tel 224-0109, Cell: 6671-2667

Panama City, Panama

Ave. Andrés Mojica casa No. 42 San
Francisco de la Caleta

email: fundacionsoycapaz@yahoo.com
Website: www.fundacionsoycapaz.org
Para donaciones nuestra cuenta es
04-05-01-382822-4 del Banco General

Boletin Informativo
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Contactos:

Tel 2240109, Gall: 6671-2667
Panama Gity, Panam
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‘Webaits: www fundacionsoycapaz org
Para donacionss nuasira cuenta aa
04-05.01-382822- del Baneo General
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\uestro Mundo

La Fundacién Soy Capaz
obtuvo su personeria juridi-
ca el 21 de septiembre de
2006. Inicio con 3 jGvenes
con un taller de bisuteria en
casa de la presidenta. Hoy
en dia con sede en San
Francisco, ave. Andrés Mo-
jica No. 42 ofrece clases de
arte, terapias de lenguaje vy
ocupacional, actividades
recreativas, fisicas y grupos
de apoyo para padres y her-
manos.

En esta foto aparecen los
jévenes con Asperger en
gira al Instituto Smithsonian

El Aulismo

Pensamos que los adultos,
por ser mas independien-
tes no estarian interesados
en formar un grupe pero
nos han sorprendide por su
entusiasmo en reunirse
cada semana aportando
nuevas ideas Proxima-
mente, iniciaran clases de
cocina en busca de la inde-
pendencia que anhelan.

Publicaciones Mensuales

gpelabms de ia Presidenta =

Dabaiba Conte de Nilipour

Un diagnéstico de autismo no
nos prepara para el camino a
recomer con nuestros hijos y
cada dia es un reto. Gracias a
los voluntarios y las personas
que han creido en este trabajo,
la Fundacién ha salido adelante
ayudando a nifios, jovenes
padres y hermanos ds las per-
sonas con autismo y asperger.
Debo mencionar de manera
especial a Maria Alicia Sosa,
Gretel Esquivel, Marelisa Vega
Luis Caballero, y Franklin Paz
como colaboradores perma-
nentes. A Sandy Stargardter ,
Julic Zdfiga y Annin Jurado
como voluntarios entusiastas y
al profesor Luis Ledn, Ias psico-
logas Stephanie Cruz, Ariadna
de Ponce, Lissette Basmeson y
la Dra. Claudia Rodriguez por
su apoyo con los padres y her-
manos. Gracias, en nombre de
las personas con autismo.

Mo es una enfermedad,
sino mas bien, un desor-
den del desarrollo de las
funciones del cerebro

Los sintomas de autismo
usualmente aparecen du-
rante los primeros tres
afios de la nifiez y contind-
an a través de toda la vida.
En algunos estados de los
Estados Unidos la inciden-
cia ha llegado a 1 en 150

superando los diagndsticos | ¥

en los nifios de SIDA, can-
cery diabetes juntos.
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Fundacién

FUNDACION SOY CAPAZ
Autismo-Asperger - Panama’s Monthly Autism Newsletter
Volumen 6, # 53, Enero 2013

Tel.- 2264227, Ave. Andrés Mojica , # 42 San Francisco de la Caleta, Panam City, Rep. de Panami

ACTIVIDADES

L6s jovenes de la Fundacion Soy Capaz se
organizaron para decorar su fiesta de
Navidad y disfrutar entre amigos de esta
ocasion. Fueron muchas las actividades
- que se dieron este mes: |a presentacion
, del conjunto tipico en la Teleton, la

[ wr oy S confeccion de la tarjeta de Navidad para

Presidenta Towerbank con las pinturas de los estu-

(Vv O P WSS ciiantes de arte, las fiestas de Navidady
RS R dia de la madre y la grabacion del mensa-
como el autismo ha generado je de afio nuevo para TVN. Agradecemos
PRGOS 3 Towerbank por damos la oportunidad
presentamos también nuestro de demostrar el talento artistico de las
boletin 53 en su sexto afio de personas con autismo y a TVN por elegir-
edicion ininterrumpida. nos para su mensaje de afio nuevo
El autismo es una condicion com-
pleja que requiere de servicios y de
personal entrenado para su aten-
ci6n. En la manera que comprenda-
mos mejor como tratar a los nifios y.
como sequir apoyando a los que se
tornan adultos con servicios y
oportunidades de educacion,
MR ES S C Sl 1. Presentacion Folklorica en Teleton 2012
sociedad siendo mas equitativos IR EENTIIGE [V TeEs
con todos nuestros miembros. 3.Entrega de Reconocimiento de Towerbank
[R=NCEEVIEREEPRCER Bl 4. Evento del Dia de las Madres
servicios dirigidos a los adultos ya
sea en lugares protegidos donde se
les ensefia a ser mas independien-
tes 0 con servicios en la comunidad.
Panamé no cuenta con suficientes
servicios alos que los adultos Las senales de autismo son visibles en los cerebros de los nifios desde los 6
EEEELURITEEEEEICE S  meses de edad segiin revela un estudio llevado a cabo por Jason Wolf de la
ECCIEL LR RERERIGECESLTEN  Universidad de Carolina Chapel Hills, sugiriendo que el tratamiento podria
los hagan mas independientes, darse desde esta edad para disminuir los sintomas.
oS EE R L Bl | os investigadores descubrieron que la materia blanca que conecta diferentes
que revel6 en marzo del afio regiones del cerebro no se formaba tan rapido en los nifios que después

o

Nuevas

pasado el Centro de Control de fueron diagnosticados con autismo en comparacién con los que no lo desarro-
Enfermedades de los Estados laron.
nos e ] ol FUNDACION SOY CAPAZ
ntimero de adultos con autismo autismy

que van a necesitar en los proximos [RFNIVE] Volumen 5, #41, Enero 2012

Autismo-Asperger - Panama’s Monthly Autism Newsletter

afios de estas soluciones. cama

La

Dabaiba Conte de Nilipour

£ mucha comida.

Presidenta

Inicia un nuevo afio y con este
nuevos retos para todos.
Tenemos fe que este 2012 va a
ser productivo y que el trabajo
que hemos realizado por 5 afios
consecutivos finalmente estara

ACTIVIDADES

sta de Navidad culminé las
actividades de diciembre, y tanto
los jovenes como sus profesores y
familiares pudieron disfrutar de un
L rato ameno donde hubo competen-
cias deportivas, musica, baile y

Durante la fiesta se premi6 al joven
Randid Avila, cuya pintura “En la
Calzada de Amador”
mayor cantidad de votos por el
publico que asisti6 a la IV Exposicion

Tel.: 226-4227, Ave. Andrés Mojica , # 42 San Francisco de Ia Caleta, Panam City, Rep. de Panama

Boletines
desde 2008

|
-

|Contactos:
| Tel 226-4227

* Ave. Andrés Mojica , # 42
San Francisco de la Caleta,
Panama City, Rep. de Panama

Fundacién Soy Capaz
Autismo-Asperger
Panama’s Monthly
Autism Newsletter

| 4, # 29, Enero 2011

* www.fundacionsoycapaz.org

| * Facebook:Fundacionsoycapaz
* Twitter:Fundasoycapaz
* Donaciones: Banco General

04-05-01-382822-4

Dabaiba Conte de
Nilipour
Presidenta FSC

Quiero desear a to-
dos los padres un

" feliz afio nuevo.
Estamos en la segunda década
del milenio y la esperanza de
tener una vida mas digna para
nuestros hijos parece ser una
realidad cada dia ms. Si bus-
camos la palabra autismo en
google veremos que antes de
los afios ochentas habia muy
poca mencién de autismo o as-
perger, sin embargo en las (lti-
mas 3 décadas ha habido un
aumento significativo en la lite-
ratura cientifica revistas y gru-
pos de apoyo familiar. Es inte-
resante mencionar que si no
hubiera sido por la insistencia
de los padres con hijos con au-
tismo los gobiernos y los pro-
fesionales jamas le hubieran
dado importancia a esta disca-
pacidad que afecta al 1% de la

dando frutos por el bienestar
de nuestros hijos.

Un gran paso se logro el afio
pasado cuando el presidente
Ricardo Martinelli decreté por
ley abril mes del autismo.
Ninguna discapacidad anterior-
mente ha logrado la atencién
que recibimos en abril pasando
de ser invisibles a visibles, tal
como el titulo de nuestra IV
Exposicién de arte de jévenes
con autismo.

En abril los esperamos para

NUEVAS INVESTIGACIONES

que en
esta decada se tomen en cuen-
ta nuestras demandas. La lu-
cha no termina hasta que lo-
gremos tener un futuro seguro
para nuestros hijos y que cuan-
do sean adultos tengan asegu-
rado un lugar donde vivir y tra-

conmemorar el dia mundial del
autismo con la V caminata que
organizamos en el parque Omar
donde, como en afios anterio-

las dietas fibres de
preferencias a ciertos alimentos podrian
poner a los nifios con autismo a un riesgo
més alto de tener huesos mas delgados y

variads, falta de vitamina D, problemas
digestivos, y dietas que excluyen caseina,
una proteina encontrada en Ia leche y sus

derivados.

res, caminaremos con pancartas
alusivas a los signos tempranos
del autismo.

Durante el verano tenemos

para los jovenes y sus familias.

Les deseamos a todos un feliz
afio 2012,

de nifios de Ia misma edad sin autismo. E1
estudio, llevado a cabo por investigadores
del Instituto Nacional de Salud y el Centro
Médico del Hospital
Cincinnati, fue publicado en “Journal of
% 5 Autism and Developmental Disorders*. Los
e creen que los nifos con
autismo corren el riesgo de desarrollar
huesos més delgados por un nimero de
razones. Estos factores son la falts de
ejercicio, oponerse a comer una dieta

Durante

el estudio los

le tomaron radiografias a
las manos de 75 nifios entre 4 y 8 afos,
que habian sido diagnosticados con
autismo. Los investigadores midieron el
grueso de los huesos localizados entre Ia
articulacion del dedo indice y la mufieca y
lo compararon con nifios sin autismo. A Ia
edad de 5 3 6 afios, los huesos de los nifios.
con autismo eran significativamente mis
delgados que los huesos de otros nifios sin
autismo y la diferencia de su grosor se
hacia mds evidente entre los 7y 8 aios.

La fiesta de Navidad fue un éxito gra-
cias a personas que generosamente do-
naron regalos, comida o simplemente
dieron su tiempo para que los nifios y
Jévenes tuvieran un momento de espar-
cimiento junto a sus familias.

Hubo competencias deportivas, misica,
baile, titeres, pifiata y mucha comida. Se
aprovechd la fiesta para dar a conocer
el ganador del premio otorgado por el
publico que asistio a la Il Exposicién de
arte, En esta ocasién el ganador fue
Randd Avila quien obtuvo la mayoria de
los votos por sus pinturas.

Convenio Grupo Melo y Fundacién Soy Capaz§

El 8 de enero de 2011 el Grupo
Melo firmé un convenio con la

Fundacién Soy Capaz para apo-
yar las actividades en beneficio
) de las personas con autismo. El

cioné el aumentc dela |nc|den-
cia del autismo y la preocupa-
cién de su empresa por apoyar
causas como la nuestra. En el acto participaron ejecutivos del Gru-
po Melo y los jévenes que asisten a la Fundacién Soy Capaz. Que-
remos agradecer al Grupo Melo por esta iniciativa y esperamos
que otras empresas se hagan eco de esta gestién empresarial.

Boletin Informativo
ion Soy (apaz
Autismo-Asperger-Panama

Contactos:

Tel 2240108, ol 86712687 Fun
Panama Gy, Panama

‘Ave. Andres Mojica casa No. 42 San
Franciscade a Calea
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Nuestro Mundo

Para culminar el 2008 | todos los que hicie-
y celebrar las fiestas | TON de esta fiesta un
de Navidad, pa-
dres, maestros y
voluntarios se
unieron para orga-
nizar una fiesta
para los jévenes
de la fundacién.
Entre las activida-
des estuvo el arre-
glo de un arbolito,
la participacién de
un mago, juegos y
por supuesto bastan-
te comida. Gracias a

g
* Palabras de la Presidenta '~

Dabaiba Conte de Nilipour

Iniciamos el 2009 y nos pre-
paramos para nuevos retos.
En corto tiempo estaremos
celebrando el dia mundial
del autismo, actividad que
se celebra a nivel mundial
gracias a iniciativa de la Or-
ganizacién de las Naciones
Unidas. Esperamos que nos
acompafien en la caminata
que estamos organizando
en el Parque Omar el 29 de
marzo como una actividad
para sensibilizar a la pobla-
cién panamefa . Al igual
que el afio pasado estare-
mos colgando en los postes
del parque las sefiales tem-
pranas del autismo como un
esfuerzo para educar a la
poblacion en general

éxito para el deleite
|de grandes y chicos.

El Autismo

En otra victoria clave para las
personas con autismo , el 20
de noviembre 2008 el estado
de lllinois paso la propuesta de
ley 934 que obligara a las
compaiiias aseguradoras pri-
vadas a cubrir los tratamientos
médicos y terapias que ayuden a las personas con autis-
mo. Otros estados en Estados Unidos ya han pasado le-
yes similares en beneficio de esta poblacion.

Lt VOTES.

A AU Sors b

contactos:
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Fundacion Soy Capaz
Autismo-Asperger
Panama

VOLUMEN 3, N* 17
ENERO 2010

*Tel 2264227, 2240109
 Panami , Ave. Andrés Mojica casa
No.42 San Francisco dsa Galota
*emaic ndaconsoycapazyanco com
Vit fundacionsoycapsz g
*Facebook:Fundacionsoycapaz
PP ————
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Palabras de Ia Presidenta
Dabaiba Conte de Nilipour|

N_uestro mundo

Iniciamos el aiio 2010 con
muchas esperanzas de que

en este ailo podamos reali-
zar nuevas metas.

nutricion y otras variables.
que afectan este desorden
¥ por eso hay mucho opti-
mismo de que encontre-
mos mas soluciones en
esta década.
Nuestra fiesta de Navidad inicié con Ia 2 primera Hivoe Sshwpendiates
A de los nuevos avances y a
leportiva la vez tratar de mantener-
Soy Capal bajo coordinacion de los pro'esores nos unidos. A todos ex-
Tomas y hortamos a que continden
Este dla los mnos y jovenes participaron en salto trabajando en bien de las.
con sacos, juegos de pelota, carreras y se hicie- personas con autismo.
ron mereced:

Nuevas in

De acuerdo ¢
bierno federa
cada 100 niiic
desorden del
previo de unc
mento no est;
identificado u
en una region
gar un rol ese
de autismo. T
2,000 familias
gadores han «
tas investigac
| escogidas po
brimientos mi




Nuestros
Consultores

Prof, Luis Ledn
Federacion Autismo Castilla y Ledn
Autism Speaks

Contactanos

Teléfonos: 226-4227 / 226-5089
Ave. Andrés Mojica |, # 42

San Francisco de la Caleta,
Panama, Rep. de Panama

www. lundacionsoycapaz.org.pa/
Fundacionsoycapaz

@Fundasoycapaz

Donaciones:
Banco General 04-05-01-382822-4
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www.fundacionsoycapaz.org.pa

Fundaqiél“ Contactenos

Fundacion 226-4227 /226-5089 Q| Escribe eltéminoy presiona enter

Soy Capaz o e
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Como contactarnos
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