No solo soy autista. También soy un nifio, un
adolescente, o un adulto. Comparto muchas cosas
de los nihos, adolescentes o adultos a los que
llamais “normales”. Me gusta jugar y divertirme,
quiero a mis padres, y a las personas cercanas,
me siento satisfecho cuando hago las cosas bien.
Es mas lo que compartimos que lo que hos
separa”

Angel Riviere




CLASIFICACION

Trastorno Autista

Trastorno de Rett

Trastorno desintegrativo infantil

Trastorno de Asperger
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Trastornos Generalizados del Desarrollo

La dificultad en la Relacion Social

Dificultad en el drea de Co
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DISTRIBUCION REGIONAL DE LOS ESTUDIANTES CON TRASTORN
&RALIZADOS DEL DESA ; A Ici 20060.

Total Hombres Mujeres %

Total 259 198 61 100
Bocas del Toro 2 2 0 0.8
Coclé 10 7 3 3.9
Colon 36 23 13 13.9
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LOS REFORZADORES COMO RECURSOS PEDAGOGICOS EN LA
™ MODIFICACION DE CONDUCTA

M
Los reforzadores deben estar a la disposicion del docente, son
faciles de aplicar y no implican una inversion cuantiosa. Los
reforzadores en si representan todo aquello que hace que la
conducta aumente la probabilidad o taza de frecuencia.

CLASIFICACION:

Comestibles: Cualquier tipo de alimento o bebida que sea del gusto
del nino.

Tangibles: Juguetes y objetos que por su textura, llamen la atencion
al nino.
Actividad: Recreacionales o pasatiempos. Pueden ser juegos.

Sociales :Generalmente se acompanan de elogios, halagosy
mimos.



GENERALIDADES DE LOS
REFORZADORES

Describir inicialmente el comportamiento o conducta que se reforzara
durante el proceso de adquisicion.

Identificar que cosas le gustan mucho al nifio.

Presentar al principio del proceso, reforzadores novedosos, vistososy
extravagantes para llamar la atencidn del nifo.

Aplicar el refuerzo inmediatamente después del comportamiento
deseado.

Utilizar una gran variedad de refuerzos.

Emplear refuerzos apropiados a la edad del nino.



LOS REFORZADORES COMO RECURSOS PEDAGOGICOS
EN LA MODIFICACION DE CONDUCTA

Disminuir el uso de los reforzadores en la medida
en que se den ganancias conductuales.

Usar en la medida en que la conducta seleccionada
se va logrando, reforzadores menos novedosos
para que el nino se acostumbre a funcionar con los
reforzadores naturales o comunes.
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COMUNICACION AUMENTATIVA Y ALTERNATIVA PARA NINOS
CON TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO.

La comunicacion alternativa y/o aumentativa hace
referencia a todo sistema de comunicacion que supla o
amplie en algun grado el habla utilizando simbolos
especiales, ayudas técnicas y estrategias que
compensen las discapacidades y disfunciones de las
personas (nifios y adultos) para comunicarse.




CONSIDERACIONES PARA MEJORAR LA COMUNICACION EN ALUMNOS

CON TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO .

Mejorando la comprension: Pegar el dibujo o foto
en el lugar que se ha dispuesto para determinados
utiles o materiales. El nifio al identificar el dibujo o
foto del los objetos, ubicara cada material en el lugar
que le corresponda.

Puede hacerse de la siguiente manera: A través de
indicadores no verbales se da la instruccion “Ordenar”.
El nifio colocara los cuadernos donde vea el dibujo
correspondiente, la lonchera ante el simbolo
previamente identificado y asi sucesivamente.



Mejorando el lenguaje expresivo

Incitar al nifio a la repeticion constante de
sonidos y palabras.

Puede usarse la ayuda fisica, empleando los
dedos, para asegurarse de que la boca del nino
esteé en posicion correcta.

Se deben usar elogios y recompensas a los
intentos correctos del ninos. T




Brindando atencion
Individualizada.

El reconocimiento de la diversidad ofrece un marco
potencial para el docente, en el que el éxito depende

Mucho de su iniciativa,
Imaginacion

habilidad para adaptar su trabajo a la necesidad de
cada nino en particular.
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Aumentando la comunicacion.

Aunque algunos ninos no han adquirido el lenguaje
oral, esto no significa que no se puedan comunicar.
Muchos lo hacen a través de formas no convencionales
como el dibuyjo, las sefas, otros.

Es importante la observacion y el registro de el nino:
Comidas preferidas
Afinidad con otras personas,
Preferencias: canciones, juguetes, comestibles....

Rechazos; entre otros son manifestaciones
comunicativas que no deben dejarse al margen.



Utilizando Signos, simbolos, dibujos y objetos

Signos:
Senas sencillas cuyo significado esté relacionado directamente con la accion

que se realiza, por ejemplo, levantar una mano hacia la boca, para “vaso’,
mover la mano de un lado a otro para “adiés’,

Simbolos:

Pueden ser tarjetas, estas pueden simbolizar una accion o actividad que va a
realizar el nifio. Pueden variar, iniciando desde la mas basicas o sencillas.

Ejemplo: Una tarjeta roja puede significar, parar.
Una tarjeta verde puede significar, adelante.
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Dibujos y Objetos: [
Dibujos, objetos, fotografia para ayudar al nifio a comunicarse.

Son mads apropiados en las primeras etapas del aprendizaje. Pueden utilizarse
de la siguiente manera: Una cuchara puede significar la hora de la merienda

Una pelota puede significar el recreo...
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Haciendo la comunicacion
Divertida

Si el nino no esta muy interesado directamente en el
habla, le puede gustar

Las canciones,
Los sonidos,

. |
Los ruidos de los animales, de los carros. ‘iﬁ )

Esto se puede utilizar para motivar la imitacion, vocal y
la interaccion con otros ninos.




SUGERENCIAS EN EL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE DEL NINO (A) CON TRASTORNOS
GENERALIZADOS DEL DESARROLLO

ESTRUCTURA

Dia estructuradoy totalmente ocupado con actividades
estructurales tales como patinar, pintar, tiempo en que les
permiten que su cerebro se mantiene conectado con el mundo.
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PENSAMIENTOS VISUALES
Algunos ninos aprenden mejor con tarjetas
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SUGERENCIAS EN EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAIJE

DEL NINO (A) CON TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL
DESARROLLO

AREAS DE TALENTO

Muchos ninos con T. G. D. son buenos en areas como:
El Arte,

La Programacién de Computadoras,

Los Numeros,

Geografia...

Otros ninos, se aferran a objetos como los trenes, carros,
aviones

Estas areas de talento deben ser animadas, aprovechadas y

que las fijaciones o intereses deben ser canalizados y usados
para motivar el trabajo escolar.






SUGERENCIAS EN EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL
NINO (A) CON TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO

PROBLEMAS DE CONTROL MOTOR DE LAS MANOS

Muchos ninos con T.G.D., presentaba problemas de

control motor en sus manos. El escribir bien a mano es a
veces muy dificil. Para reducir la frustracion y ayudar al
nino a disfrutar la escritura, dejemos escribir al nifio en
letra imprenta, que en muchas ocasiones le es mas facil que
en letra cursiva.
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SUGERENCIAS EN EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL
NINO (A) CON TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO

Otra alternativa es dejarlo escribir en la computadora que
es frecuentemente mas facil y divertido. La computadora
cumple varios propositos, permitiéndole al nifio concentrar
su atencion, escribir y comunicarse




SUGERENCIAS EN EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL
NINO (A) CON TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO

PROBLEMAS DE AUDICION

Muchos tienen problemas con la modulacién de las
entradas sensoriales, aumentando la sensibilidad de los
mismos al sonido. Es precisamente por ello, que en
ocasiones cubriran sus orejas.

Ciertos sonidos hieren sus oidos, por ejemplo:

Las campanas de la escuela, sistemas de anuncios LN
publicos, el sonido de sillas rechinando en el piso, ruidos
altos y chillones; Por lo que se debe proteger a los nifios con
T.G.D. de los ruidos que les molestan.
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GENERALIZACION

El enseinar generalizaciones frecuentemente es un
reto para ninos con T. G. D.

Por ejemplo, ensefiarle a generalizar el principio de no
correr cruzando la calle, debe ensenarsele en
diferentes lugares: en la escuela, en su barrio, en la
tienda.

Si se le ensefa en su barrio solamente, el nifio pensara
que la regla solo aplica para un lugar especifico: su
barrio.



RECOMENDACIONES PARALOS DOCENTES

Tener una actitud positiva.

Solicitar la informacion del nifio: familiares, pedagogica,
social, psicolégica, clinica, medicamentos y otros.

Establecer el perfil del nifio y sus capacidades o fortalezas.

Conversar con los maestros de aula, de afios anteriores en
busca de orientacion.



RECOMENDACIONES PARA LOS DOCENTES

Conversar con los padres de familia, animandoles y
determinando las metas a lograr.

Seleccionar las estrategias metodologicas mas
adecuadas para ayudar al estudiante a alcanzar el
siguiente paso.



RECOMENDACIONES PARA LOS DOCENTES

Trabajar con planes de estudio

ersonalizado tomando en consideracion
as capacidades del alumno:

Cognoscitivas,

Linguisticas,

Psicomotoras,

Sensoperceptivas

Emocionales,

El grado de adaptacion social y escolar.

Ademas, el grado de avance que ha realizado en el
aprendizaje académico.



ORGANIZACION EN EL AULA:

Si es posible, siente al estudiante cerca del profesor o
maestro.

Aleje la banca del estudiante de pasillos y ventanas.

Limite el uso de distractores visuales y auditivos en la
clase.

Cologue estudiantes modelos cerca del nifo.

Coloquese cerca del estudiante o del nifno cuando dé
Instrucciones o presente la leccion.

Fomente en el grupo de alumnos el desarrollo de
actitudes de aceptacion y participacion .

Organice el ambiente de aprendizaje de manera que sea
estructurado y predecible.



RECOMENDACIONES PARA LOS DOCENTES

Forme el habito de ordenar el material de clase
diariamente.

Reconozca los pequenos avances de los nifios.

Ajuste sus expectativas a las posibilidades reales del
estudiante.

Establezca metas realistas a corto plazo; divida los
trabajos en tareas mas pequenas.

Establezca reglas claras en el aula, si es posible,
elaboradas en conjunto con los ninos y coloquelas a la
vista de todos.



RECOMENDACIONES PARA LOS DOCENTES

Refuerce positivamente los trabajos elaborados por
el nino.

Dé limite de tiempo adicional para realizar las
tareas.

Provea periodos cortos de movimiento en la clase,
después de sesiones de trabajo prolongadas.

Escriba notas personales de cada nino comentando
sobre su respectivo rendimiento.

Dele tiempo para repasar con un companero
aclarando contenido y conceptos.



PRESENTACION DE LAS LECCIONES

Logre la atencion del nifno antes de iniciar la leccién..
Mirele, con frecuencia directamente a los ojos.
Vincule la leccién a algun tema de su interés.

Dele un esquema: los conceptos mas importantesy el
vocabulario basico antes de la leccion.

Presente la leccion a un ritmo adecuado para el nifio.
Incluya variedad de actividades durante cada clase
( multisensoriales ).

7. Planee lecciones cortas y claras.



PRESENTACION DE LAS LECCIONES

8.Involucre al nino durante la clase, con participacion,
actividades en que interprete roles e interaccion
frecuente con sus pares o companeros.

9.Dirijase al nino por su nombre
.Dé ordenes claras:
Indique lo que debe hacer.
No lo pida como un favor.
Diga una orden a la vez.
Mire al nino(a) a los 0jos.
Asegurese que comprendio



LOS EXAMENES O EVALUACIONES:

No incluya muchos dibujos y dele una o dos
actividades por paginas.

Disminuya la longitud de la tarea y actividades.
Dele practicas y evaluaciones para hacer en la clase.
Utilice tinta oscura .

Elabore las adecuaciones curriculares con apoyo del
docente de educacion especial



CONTROL DE LA CONDUCTA:

Mantenga el orden en el aula.
Establezca rutinas y limites.

Los padres deben seguir las reglas y rutinas similares
en la casa.

Las reglas deben aplicarse consecuentemente y estar a
la vista de todos.



Utilice orden, advertencias y consecuencias

Indicaciones especificas y breves.

Consecuencias claras y se siguen inmediatamente
despues.

Evite los comentarios largos y generales.

Dele mucha atencion y elogios cuando presente
las conductas adecuadas.



Utilice orden, advertencias y consecuencias

6.Intente solucionar los problemas:

Defina el problema

Busque las posibles causas.
Planteé posibles soluciones.
Aplique y evalue los resultados
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Utilice orden, advertencias y consecuencias

7. Utilice técnicas diversas: ejemplo: “El Contrato’, en el
cual el nino comprende que la recompensa que recibe
tiene relacion directa con la conducta deseada que
realiza.



ESTRATEGIAS APLICABLES EN EL AULA DE CLASES.

Cada nino es un individuo unico: semejante a
todos los demas en muchos aspectos y diferente a
la vez de todos ellos. Por ello, las necesidades,
avancesy logros son también individuales y nunca

deben ser comparados con otros ninos.




Programacion acorde a las
necesidades individuales:

No existe receta de cocina para aplicar. La
programacion debe basarse en las necesidades
individuales del nifio y para cada uno es diferente.
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Ambiente que rodea al niho:

En lo posible, se debe asignar un salon adecuadoy de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades del nino, el
cual debe estar libre de ruidos y distracciones.




Salud del Nino:

El estado fisico del nifio debe ser tomado en cuenta
diariamente, ya que esto es una variable que influye
desfavorablemente en el desempeno escolar del
mismo. Por ejemplo, si su nifio no duerme bien,
tampoco funcionara adecuadamente.




Debera involucrar a los padresy maestros en la
programacion del nino. De nada sirve trabajar 5
horas al dia, si las otras 19 horas se retrocede o se
deja libre al nifio para que él haga todo lo que

desea, sin normas. Se debe tener el acercamiento
constante y la comunicacion entre todos aquellos
que interactuen en el desarrollo del nino.




Constancia:

Punto clave e indispensable para la adquisicion de
nuevas habilidades. La programacion establecida debe
seguirse en forma continua tanto en casa por los
padres como en la escuela por los maestros. El
seguimiento debe ser 7 dias a la semana los 365 dias
del afio. e
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Disciplina:

Se debe tener siempre estricto apego en la aplicacion
de los programas y procedimientos establecidos. No
se vale descansar los fines de semana y dejar al nifio sin
los aprendizajes, pues esto implica retroceso en su
aprendizaje. El tiempo de los mnos Vale oTo0.










