
 
 

Intervención Biomédica 

  ¿ El Autismo es prevenible ,      
 reversible y tratable? 

 

 



Autismo 

Deficit de atención       Autismo        Asperger 

  

Complejo Desorden Multifactorial del desarrollo 
Neurológico (sindrome pervasivo del desarrollo) 

Un porcentaje alto de niños presentan 
contaminación con metales pesados 

79% mejoran con quelación 



¿Que es el Autismo? 

Deficit de               Autismo               Asperger  
atención 

  

Complejo desorden médico multifactorial 
del desarrollo (neurológico) 

 “lenguaje, socialización y conducta” 

Cada niño con Autismo tiene anormalidades 
biológicas únicas que requieren intervención 

BIOMEDICA  individualizada 



Desorden del SNC  ?      ó 

 Desorden que afecta al SNC  ? 

Emerge un nuevo modelo en Autismo             
verosimil, creible, y  demostrable 

Especificidad Cambios locales Daño disperso 

Locus SNC Sistémico 

Causa Genética Desencadenantes ambientales 

Susceptibilidad genética 

Plasticidad Cableado Cambios metabólicos y 
estructurales 

Pronóstico Incurable Tratable 

Herbert MR.2005 Autism : A brain disorder or a disorder that affects the 
Brain? Clinical Neuropsychiatry 2:354-79 



Evidencia emergente requiere un 

nuevo modelo de enfermedad 

Raro, trágico, prevalencia constante 

Complejas causas genéticas 

Resultados determinados in útero 

Neuro-genético 

Alarmante aumento en frecuencia 

Enfermedad ambiental posible 
vulnerabilidad genética 

Eventos prevenibles 

Problema multidisciplinario: 
toxicología, epidemiología, 
neurología, inmunología, 
gastroenterología 

Tratamiento: conductual Prevención, tratamiento, y 

recuperación 

“Niños defectuosos” “Nuestros niños estan enfermos” 



Muchos expertos en Autismo, 
opinan: 

 • No hay epidemia, diagnosticamos mejor! 

• No hay enfermedad gastrointestinal! 

• No hay conexion entre el intestino y el SNC 

• La conexión con vacunas es coincidencia 

• Thimerosal (50% de Ethyl Mercurio) la mas 
tóxica de las neurotoxinas para el hombre :” 
es realmente segura en las vacunas” 

Erick  Honneker dijo que el muro 
de Berlin estaria 100 años mas! Ya no existe!!!!!!! 



Enfermedad 

 

PRECIPITANTES 

Ambiente/Estilo de Vida 
Factores Psicológicos 

 

Genético/Adquirido 

Tóxicos/biológicos/físicos /emocionales 

PERSISTENCIA 

El niño se convierte en victima de su sistema inmune 

PREDISPONENTES 







…Enfermedad de sensibilidad 
a múltiples químicos, modelo 
del sistema integral de defensa 

Integrated Defense System Overlaps as a 
Disease Model:  

With Examples for Multiple Chemical 
Sensitivity 

Reviews in Environmental Health, 1998 
Environmental Health Perspectives 106, 

Supplement 1, February 1998 
S.C. Rowat 

Grantham’s Landing, British Columbia, Canada 
 





Bencenos, Poluci☼n  ambiente NO2,PBCs, 
Insecticidas, Pesticidas. 



Sin importar cual es el 
desencadenante    CAOS !!! 

Imposibilita encontrar marcadores 

biológicos adecuados   OJO 



Metales pesados? 



Predisponentes 

Debilidad congénita hacia retos del neurodesarrollo:  

•Genética-PKU,Fragil X, gemelos idénticos-75% 

•Genetica:polimorfismos múltiples leves, auto inmunidad 

•Epigenetica: exposición in-útero, infecciones, tóxicos, 

•déficit nutricionales heredados 

 

Precipitantes 

Stress Oxidativo, inflamación por: 

•Vacunas 

•Medicamentos 

•Exposición xenobiotica 

•Deficiencias nutricionales 

•Inmunidad, Infección, GI 

 

 

Persistencia  causa incremento Espectro Autista  

“3 P’s” 



Evolución= adaptación metabólica al ambiente oxigeno 

 Sulfur metabolism 

+ 

Cobalamin synthesis 

by selected bacteria 

Figure from Paul G. Falkowski 

Science 311 1724 (2006) 



Evolucion: capas sobre capas de respuestas adaptativas  
al cambio ambiental  

Richard Deth, PhD Northeastern University Boston, MA. Autism One 2008 



 

 

La habilidad 
de controlar la 
oxidación es el 
corazón de la 
evolución 

Cada adición se 
refuerza  
porque  
se construye 
sobre 
 un corazón 
solido! 

Richard Deth, PhD Northeastern University Boston, MA. Autism 

One 2008 



Nuevas capacidades se agregan en el contexto del ambiente 
 

Capacidades añadidas recientemente son las mas vulnerables, 
de perderse cuando hay cambios significativos en el ambiente 

 
Las capacidades cognitivas del humano son particularmente 

vulnerables 

Richard Deth, PhD Northeastern University Boston, MA. Autism One 2008 



 Inmunomodulación  



Enfermedad: Sistema Inmunológico 

  Por Exceso  

  “Alergia” 
 

 

 

 

 

 

          Por Defecto 

“Inmunodeficiencia Primaria” 
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Enfermedad 
“Sombrerero Loco”     (Irak) trigo+mercurio  

MERCURIO 

Ambiente/Estilo de Vida 
 

Genético/Adquirido 

Tóxicos/biológicos/físicos  

PERSISTENCIA 

El niño se convierte en victima de su ENTORNO!!!!! 

PREDISPONENTE 



Origen pre y gestacional de 
la enfermedad 



Factores de riesgo 

 Síndrome metabólico 
 Enfermedad alérgica (asma)  
 Sedentarismo crónico  
 Depresión 
 Trastornos digestivos 

inflamatorios 
 Estrés emocional 



1. Muchos fetos humanos tienen que adaptarse a una 
limitada suplencia de nutrientes. De hecho, ellos cambian 
permanentemente su estructura y metabolismo.  

 
2.  Esos cambios programados pueden ser el origen de un 

número de enfermedades mas tarde en la vida, incluyendo 
enfermedad coronaria y lo relacionado a accidente 
cerebrovascular, diabetes e hipertensión.  

 
 
D. J. P. BARKER. In utero programming of chronic disease.  

Clinical Science (1998) 95, (115–128) (Printed in Great 
Britain) 

         

Hipótesis de Barker: Fetal programming  



¿Evolución o Involución? 



Precipitantes 
Stress Oxidativo, inflamación 

por: 

Vacunas 

Medicamentos 

Exposición xenobiotica 

Deficiencias nutricionales 

Inmunidad, Infección, GI 

 

“oxidación es perdida de 
electrones” 

•Quemar madera 

•Aceite rancio 

•Fruta marrón 

AFECTA LAS CELULAS A NIVEL MOLECULAR 

Woody McGinnis 2007 



Stress oxidativo es un imbalance 
donde los productos de oxidación 
sobrepasan el poder antioxidante 
del organismo causando defecto 
físico en las funciones 
biomoleculares 

Woody McGinnis 2007 





Metales Pesados 

•Mercurio 

•Plomo 

•Cadmio 

•Aluminio 

•Arsénico 

•Níquel 

The Impact of Mercury on Human Health and Environment. M.Hyman Dic.2004 

Daño al DNA, RNA 
Mitocondrias 
AUTOINMUNIDAD 

Stress oxidativo 
 



Tracto Gastrointestinal 

•Estreñimiento 

•Intestino permeable 

•Inflamación  

!!Autismo es 
una condición 
de todo el 
cuerpo!! 

enterocolitis 



¿Tracto Gastrointestinal? 

 





¿Dolor ó conducta autista? 





Trastornos metabólicos 

 Sobrecarga de metales pesados-Stress Oxidativo 

-mercurio, arsénico, plomo 

-Depleción de antioxidantes, Glutation y Metalotioneina 

-Deficiencia de Zinc, Magnesio 

 

 Debil Detoxificación 

-defectos de la metilación y remetilación 

-defectos de la sulfación 

-deficiencia de cisteina 

-deficiencia del glutation (GSH) 



Jeff  Bradstreet 2007 

Reducir stress 

Remover tóxicos 

Tratar infecciones 

suplementar 



Alimento de uno es veneno de otro 

Péptido derivados de alimentos:  
GLUTEN  Y CASEINA   1980 

 
Moléculas que actúan como opioides  (morfina , 

heroína o narcóticos), SE UNEN A RECEPTORES  
gluteo y cáseo morfina 

 
neurotransmisores  / inmunomoduladores 





Estress Oxidativo 

GSH 

GSSG 
=  30 

GSH 

GSSG 
=  10 

Redox  

celular  

ideal 
Perdida de funcion  

celular normal  

reduccion  

de la metilacion 

Exposicion toxica, inflamacion,  

infeccion , envejecimiento 

Recuperacion 



Estress Oxidativo 

GSH 

GSSG 
=  30 

GSH 

GSSG 
=  10 

Redox  

celular  

ideal 

 

Exposicion toxica, inflamacion,  

infeccion , envejecimiento 

 

GSH Utilization > Supply 

GSH Utilization < Supply 

Ambiente  

mas oxidante 

Ambiente  

menos oxidante 

Recovery 

Autismo? 

Perdida de funcion  

celular normal  

reduccion  

de la metilacion 



Vulnerabilidad a stress oxidativo?????? 



Trastornos metabólicos 

 Disfunción gastrointestinal 

-disbiosis (levaduras, virus, bacterias) 

-malabsorción 

-mala digestión (deficiencia enzimático, sensibilidad IgG 
alimentos, péptidos urinarios) 

-enterocolitis autística –hiperplasia linfonodular 

 Disregulación del sistema Inmune 

-citoquinas proinflamatorias 

-activación microglia 

-Th1-Th2  no balanceada 

-disminución de actividad NK 

-aumento de marcadores de auto inmunidad 

 

 



CH3 

 Membrane fluidity 

 Membrane Protein function 

D4 SAM 

D4 SAH 

D4 HCY Adenosine 

D4 MET 

ATP 

Methionine 

Synthase 
Vit B12 

5-methylTHF 

El receptor D4 en el ciclo de la metilacion de Fosfolipidos 

Dopamine 
( + ) 

Atencion 



Fundamento del Enfoque Biomedico. 
Aprobado por ARI 

 Mejoras en la Dieta 

 Alergias a Alimentos 

 Dieta sin gluten, caseina o productos Lacteos (Dieta GFCF) 

 Suplementos vitamínicos y minerales 

 Altas dosis de Vitamina B6 y Magnesio 

 Acidos grasos escenciales 

 Aminoácidos 

 Tratamientos digestivos 

 Suplementos de la Tiroides 

 Sulfatación 

  Glutiationes 

 Detoxificación 

 Tratamientos anti-virales 

 Regulación del Sistema inmunológico 

 



Reducir stress 

suplementar 

Tratar infecciones 

Remover toxicos 

Estimular plasticidad cerebral 

 soporte para detoxificacion 

 soporte Inmune 

 capacidad de regeneracion 

Remover irritantes Apoyar capacidad de curacion 



NIVEL #1 

CONTROL DE NIÑO SANO 

Evaluar  

•NO BALBUCEO, NO SEÑALAR O GESTOS A LOS 12 MESES, NO MIRA 

•NO HAY PALABRAS 16 MESES,  

•NO 2  PALABRAS ESPONTANEAS,  

•NO FRASES 24 MESES,  

•CUALQUIER PERDIDA DEL LENGUAJE O APRENDIZAJE SOCIAL!!!! 
 

 
ALGORITMO 

Aprobado  

RE-EVALUAR 

Raspado Laboratorio 

Referir a nivel 2 



NIVEL #2 

 

Evaluar  Diagnóstico formal: 

•CLINICO: HISTORIA 

•NEUROLOGO 

•GASTROENTEROLOGO 

•INMUNOLOGO 

•LABORATORIO 
 

ALGORITMO 

REFERIDO A 
 INTERVENCION 

Neurology, Filipek et al, 2000,55:468:479 



Laboratorio#1 

Laboratorio General: 

Perfil General 

Perfil Anemia 

Perfil Tiroideo 

Perfil Inmunológico 

Metab☻lico: aminoacidos 

Perfil Tóxico: metales cabello,orina 

 
 

Evaluación 

REFERIDO A 
 INTERVENCION 

Protocolo DAN 2006, Washington Mayo 



Laboratorio#2 

Laboratorio Especial 

Analisis de heces USA 

Laboratorio Estress oxidativo 

Acidos organicos 

Genetico 

 

 

Evaluación 

REFERIDO A 
 INTERVENCION 

Protocolo DAN 2006, Washington Mayo 





Biomarcadores 
•Stress oxidativo:>Orina: 8 –OHG, Isoprostane>Sangre: Transferrina, 
Ceruloplasmina,Amonio, Lactato, Glutation Reducido, GSSG 

 

•Metilación y transulfación:>Plasma: Cysteina y Metionina en Ayunas 

 

•Inmunológico:>orina: Neopterin y Biopterin>sangre: Anticuerpos Anti-
endotelial  ASTO, antiDNASA B, IgG sub, IgA,IgM,IgG,IgE, contaje 

 

•Metales pesados:>sangre: Eritrocitos minerales  y tóxicos> 
Metalotioneina  en linfocitos pre y post inducción,>orina Porfirinas 
fraccionadas si elevadas post qelación (6 horas) 

 

•Perfil metabólico:>sangre: electrolitos, función hepática y renal, química 
amonio, anión gap 

•Util: ácidos orgánicos urinarios, oxalatos urinarios 



Porfirinas urinarias: Mercurio 

Dr.Nataf.Francia   DAN Meeting , Virginia , USA. Mayo 2007 







Detoxificación 

 Historia y examen físico 

 Terapias de limpieza 

   -limpiar el ambiente 

   -limpiar la dieta 

   -limpiar el intestino 

 Terapias de nutrientes 

 Laboratorios 

 Tratar inbalances bioquímicos y nutricionales 

 Detoxificación hepática 

 Detox de metales pesados 

    

 

 

 





Intensidad de Sintomas =  Intensidad de tratamiento 

Educación 

Dieta 

Terapia Nutrientes 

Terapias Energéticas 

Promoción detox natural 

Quelación natural 

Quelación farmaceutica y otras terapias Medicamentos 

Anju I.Usman,MD Noviembre 2005 

Mas agresivo mas 

efectos adversos! 



No se a dectectado Autismo en la población 
Amish, Dr. Frank Noonan, medico familiar 
del condado de Lancaster Pa.  

The Age of Autism. Dan Olmsted July 2006 



Dietas 

•Libre de Caseina , Gluten  (CF-GF) 

•Dieta específica de carbohidratos (SCD) 

•Dieta ecológica (BED) 

•Dieta según grupo sanguineo 

•Dieta baja en fenoles y salicilados (Finegold) 

•Dieta baja en Excitocinas 

•Dieta de Rotación-Dieta de Eliminación 

•Dieta baja Cobre 

•Dieta baja en Oxalatos 

 

Aditivos, MSG, benzoatos, sulfitos, 
edulcorantes artificiales, 
embutidos , enlatados, envasados 



Se ha demostrado que la dieta rica en 
antioxidantes puede influir positivamente 
en la disminución de alergias y de asma. 
Romieu I, Trenga C. Diet and obstructive lung diseases. Epidemiol Rev 2001;23:268–87. 



Terapias Nutrientes básicos 

 Antioxidantes (Vit A,C,E,Se) 

 Vitamina B6-P5P,B complex 

 Minerales (Zinc, Magnesio,Molibdeno…) 

 Omega 3 EFA (Aceite de Higado de Bacalao) 

 Methyl B12 inyectado 

 Baños de Sal de Epson 

 Probióticos 



Detoxificación hepática 

 Metilación (agregar un CH3) 

 Sulfación (agregar un SO4) 

 Conjugación de aminoacidos 
 Glicina , DMG,TMG 

 Taurina (con Mg) 

 Glutation 

 Acetilación (n-acetyl cisteina, glucosamina) 

 Glucuronidación (calcio d-glucarate) 



El Problema Real
El mundo esta frente a una Epidemia¿Evolución o Involución? 



             Detoxificación!!!!!! 

•¿Quelación? (“Chelation”) 
 

“Chele”, en giego  significa la  tenaza de la langosta o 
cangrejo. 
 

•Quien “agarra o atrapa” los metales? ALA, 

cisteina, N Acetyl Cysteina, EDTA, DMSA, DMPS, TTFD 

  

•Vias para Quelación: oral, endovenoso, 

trans-térmico, supositorios . 
 

•Referido por los padres como con un 65%a 72% 
eficacia!!!!!!! Mejoraron 34:1 
 

Meeting report, Autism Conference reports adances in early diagnosis,role of immune System and 

more mayo 2005 

 

 

 

 



El mercurio desactiva la cadena de la 
metilación!!!!!!!!!!!! (daña los thioles) cont. 

•thiol=“mercaptan”(moleculas <con átomo de 
sulfuro) 
 
•mercaptan=“mer(cury)-cap(ture)”= 
moléculas que capturan mercurio! 1820 
 
•moléculas con sulfuros (quelantes) 2005 
 

•Quelantes que rescatan nuestra bioquímica 
Envenenada por metales pesados!!!!! 
 
 Meeting report, Autism Conference reports adances in early diagnosis,role of immune System and 

more mayo 2005 

 

Quelacion 



1 

2 

3 

7 

6 

5 

4 



•¿Asumimos que todos tienen el 

mismo problema? 

 

•Diferencias inter-individuales. 
 

•La razón para la suceptibilidad 

individual amerita atención. 

 

•Enfermedad crónica compleja y 

multifactorial. 

 

 
Meeting report, Autism Conference reports adances in early diagnosis,role of immune System and 

more mayo 2005 

 

¨!No tratar a la enfermedad sino al 

enfermo!¨ 



Camara Hiperbarica  



Neuropeptidos intrigantes con poco riesgo 

usados  adecuadamente!!!!!!!!!!!!!!! 

Oxitocina/ Secretina 



Spironolactona 



...las piezas van cuadrando 

Hay Solución?  



Sontag observó una relación entre los 
disturbios emocionales en la mujer 
gestante y las dificultades tempranas en la 
alimentación del lactante.  

 
Sontag LW. Significance of fetal environmental differences. Am J Obstet Gynecol. 1941;42:996–1003. en Hobel Calvin J. Stress and Preterm Birth. Clinical Obstetrics 

And Gynecology. December 2004; 47(4):856-880. 



Autismo es un problema de 
 DE SALUD PUBLICA!!!!!!!!!! 

 
No un problema psicológico 

 La mayoría de los pacientes tienen  

TOXICIDAD    

 inducida por el medio-ambiente 

Por lo tanto El Autismo es      

 PREVENIBLE,    REVERSIBLE   Y    TRATABLE 





 
Tratamiento y recuperación son posibles: 

evidencia es real!!!!!! 

 

Autismo es incurable: evidencia es pobre 
 



Gracias 


