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MBE 



MBE 
• En 1992 

• Mc Master, Ontario,  Canadá 

• Paradigmas: Se formula una pregunta? 

–Búsqueda de la literatura original 

–Análisis Crítico de la literatura 

–Aplicación o recomendación. 



Medicina Basada en la Evidencia 

• MBE: es el uso racional de la información 
obtenida en base a la mejor evidencia 
científica obtenida 

• Científico: 
– Método 

– Reproducible (control de variables) 

• Estudios Clínicos 
– Observacionales 

– Experimentales 



Metodología  
Cuantitativa Cualitativa 

Basada en la inducción probabilística del 
positivismo lógico 

Centrada en la fenomenología y 
comprensión 

Medición exhaustiva y controlada Observación naturista sin control 

Objetiva Subjetiva  

Inferencias más allá de sus datos Inferencias de sus datos 

Confirmatoria, inferencial y deductiva Exploratoria, inductiva y descriptiva 

Orientada al resultado Orientada al proceso 

Datos sólidos y repetibles Datos ricos y profundos 

Generalizable No generalizable 

Particularista Holista 

Realidad estática Realidad dinámica 



Evaluación de la Investigación 



Evaluación de la Investigación 



Evaluación de la Investigación 



Calidad de Evidencia 
FUERZA DE LA EVIDENCIA 



Nomenclatura 

X  Representa la exposición de un grupo a una variable o  
 acontecimiento experimental del grupo, cuyos  efectos se han 
de medir. ”Tratamiento” 

O  Hará referencia a algún proceso particular de observación o 
 medición.”encuesta, cuestionario, niveles de azucar, 
 temperatura, etc” 

Fila Referente a las mismas personas o subgrupos. 
Columna Indica el orden temporal 
R  Asignación aleatoria a diferentes grupos de tratamiento 
M  Materiales. 
--------- Grupos no equivalentes. 
 (   ) Ocurrencia en la misma entrevista.  
¿  Ambigüedad de clasificación en grupos. 

erickamatus@yahool.com.mx 



erickamatus@yahool.com.mx 

1. Diseños pre experimentales 

1.2. Diseño pretest –postest de un solo grupo. 

O1 X O2 

 Este e un diseño que representa una diferencia en 
las observaciones, es decir se presupone  un  
cambio entre  O2 y O1, sin embargo  es un modelo 
que no representa el control de las variables, por lo 
que no podemos asegurar que la diferencia  
observada se deba a la presencia de X . 



Ética en la Investigación 

• Consentimiento Informado 
• Estudios previos y actuales (nivel de evidencia) 

• Procedimiento 

• Propósito 

• Beneficios y Complicaciones 

• Confidencialidad 

• Personas responsables (localización) 

• Compensaciones 

• Capacidad de salirse del estudio por libre albedrio  



VALIDEZ interna y externa 

• Factores que afectan la validez de un estudio 

– La interacción de pruebas (un pre test altera el 
resultado de un post test) 

– Sesgos de selección 

– Interferencia de los tratamientos múltiples 

– Preparación de los miembros del equipo 
evaluador 



Vacunas  



Vacunas 



Dietas 



Dietas 



Alimentos y Nutrientes 



Alimentos y Nutrientes 



Hormonas 



Hormonas 



GENETICA 



GENETICA 

• Genes candidatos 

• Gemelos monozigóticos 60% de concordancia 

• Gemelos  dizigóticos 0% de concordancia 

• Estudios 

– Por regiones cromosómicas 

– Citogenética y biología molecular 

– Genes Candidatos 





Mapas físicos 



Tratamientos 



Tratamientos 



Intervenciones 



Intervenciones 



CDC 



CDC 







ARC 





QUE HACER?? 
• Solicitar a la comunidad médica estudios enfocados 

en las necesidades de los pacientes? 

• Exigir métodos de estudio que sean adecuados para 
cumplir los requisitos de MBE? 

• Organizarnos para obtener fondos necesarios para 
iniciar investigaciones locales? 

• Enlazarnos con equipos de avanzada en el tema de 
Autismo? 

 



Gracias 
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