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El autismo

* El autismo constituye un serio
problema personal, familiary
social, que requiere la ayuda y
la colaboracion de todos.




Se tiene mucha
informacion del
nino con autismo
en la etapa de |la
infancia, pero no
asi de las etapas
sucesivas




Cual es el futuro de los ninos con
autismo

* Es muy variada y depende en
gran medida de los resultados de
las intervenciones realizadas en
las etapas tempranas del
desarrollo.




Una realidad importante

*hoy por hoy no existe
una cura para el
autismo




Que hacer
cuando se
convierte en
adolescente?




Cuando adulto

* El ninho que tiene autismo lo tendra
cuando adulto.

* Pero al igual que otros trastornos
evolutivos los sintomas se haran
mas leves , especialmente en la
adolescencia.




Cambios

 Ademas se produciran cambios gracias a la
intervencion.

 Cambios, por ejemplo en la conducta
comunicativa y social, que mejoran si se logra
una intervencion estable en el tiempo, desde
edades tempranas y con profesionales
suficientemente capacitados.




Inclusion social

* Se ha demostrado que la
inclusion social mejora la
conducta adaptativa y
disminuye la segregacion.




Inclusion social

e Suele disminuir la excitacion del niho y
sus rabietas, estereotipias y
autoagresiones (en caso de darse).

* Adquiere algunas o muchas habilidades
intelectuales y de autonomia y lenguaje,
en algunos casos. Se hacen menores sus
dificultades de comunicacion.




Inclusion social

 Ademas muestran claras dificultades para
aprender a traveés de la imitacion y de la
observacion de la conducta de los demas.

 También podemos observar extranas
respuestas a los estimulos sensoriales: ninos
que parecen sordos, pero que reaccionan
vivamente ante ligeros ruidos o con musica...



http://www.definicion.org/aprender
http://www.definicion.org/observar

Entre los cinco anos y la adolescencia se da con
frecuencia una mejoria de la conducta:

 El trato con el ninho va
haciéndose mucho mas facil:
tiende a disminuir su excitacion,
rabietas, estereotipiasy
autoagresiones.



http://www.definicion.org/frecuencia

Escolarizacion

* En general, la escolarizacién adecuada
del nino, las sesiones individuales de
tratamiento y la ayuda psicolégicay
meédica contribuyen a que la evolucion
sea positiva (aunque, generalmente,
lenta) entre los 5 anos y la adolescencia.




Aislamiento y la indiferencia

* El aislamiento y la indiferencia hacia las
personas se hace mucho menos evidente. El
nino interacciona con los demas, pero las
relaciones que establece son superficiales no
se implica personalmente en las situaciones
de juego y no llega a hacer amistades.

* La falta de empatia se destaca como algo
caracteristico.



http://www.definicion.org/aislamiento
http://www.definicion.org/indiferencia

Evolucion

e Esta evolucidon es muy variable de unos ninos a
otros, como son muy variables sus niveles de
capacidad intelectual, lenguaje, autonomia y
frecuencia de sus alteraciones de conducta.

 Hay en ambos extremos de evolucion un
numero limitado de ninos con evolucion muy
positiva, y en el otro extremo, igualmente, un
numero muy limitado de nihos que no
desarrollan apenas sus capacidades.




Evolucion

* Se aprecian avances en las
habilidades cognitivas, de
autonomia y verbales en
algunos casos.




Evolucion

* La evolucion es, no obstante, muy variable de
unos ninos a otros, dependiendo de los
distintos niveles intelectuales, del lenguaje,
autonomia, asi como de la gravedad de sus
alteraciones de conducta. Con el paso de los
anos va haciéndose mas patente la gran
heterogeneidad que existe dentro de la
categoria del autismo.



http://www.definicion.org/variable
http://www.definicion.org/patente
http://www.definicion.org/dentro

Evolucion

* En lineas generales puede decirse que la
persona que padece autismo mantiene su
alteracion, aun cuando los sintomas puedan
atenuarse.

* La adolescencia se acompana de una
acentuacion de la evolucion positiva en unos
casos y de la aparicidon de nuevas dificultades

en otros.




Adolescencia

* Este término a para
dirigirse a una
persona que se
encuentra entre los
12 anos a los 19
anos.




La adolescencia

* Para algunos adolescentes
es un periodo de
incertidumbre, pero para
otros es una etapa de
amistades internas, de mas
independencia, y de suenos
de planes que van a realizar
en el futuro. También es
una etapa de
descubrimiento. Ademas es
una etapa de inmadurez en
busca de la madurez.

Es una etapa del ciclo
de crecimiento que
marca el final de la
ninez y el comienzo de
la adultez,

El adolescente
descubre su identidad
y define su
personalidad.




Identidad v/s Confusion de Roles
Adolescencia

* Sigmund Freud

— Si el adolescente consigue la identidad, obtiene
virtudes psico-sociales que son la fidelidad y la
lealtad.

— Si el adolescente consigue la confusion de roles
obtiene maladaptaciones y malignidades que son
fanatismo (ven las cosas blanco y negro), dsea
son idealistas, creen que las cosas son como ellos
dicen y repudio.




“Etapa Psicosexual” Etapa Genital
Adolesscencia

* Kohlberg:

— En este periodo, el adolescente aumenta
su vigor y energia sexual y se concentran
en miembros del sexo opuesto. Empiezan a
"probarse” en su capacidad de amary
trabajar para que esto pueda desarrollarse
eficazmente.




“Desarrollo Moral” La Moralidad
Post-convencional Adolescencia

e Abraham Maslow:

— “Dice que al desarrollar, el adolescente su
identidad, se rige autbnomamente por la ética.
(buenas conductas, justicia y equidad). La
formacioén y desarrollo de la moral del
adolescente depende de manera determinante
del tipo de educacidn que se le haya inculcado y
las experiencias de vida o dilemas morales a los
qgue se haya enfrentado.




Clasificacion de las necesidades del
adolescente

e Personalizacion

— Auto-realizacion
— Autonomia: ser uno mismo y tener libertad de vivir.

* Socializacidn
— Estimacion - pertenencia y amor

— Respeto, prestigio, éxito, afecto, comprension, pertenencia a un
grupo.

* Consistencia
— Seguridad
— Vital, econdmica, emocional, hambre, sed, sexo, etc.




Problemas de la Adolescencia

e Las tensiones internas.

—Es el primer resultado de la reaparicion de
deseos inconscientes reprimidos durante la
infancia. El preadolescente no se halla
preparado para resistir esta tension, que
ocasionalmente se descarga a través de
actitudes antes desconocidas. Egoismo,
crueldad, suciedad, o dejadez.




Problemas de la Adolescencia

 Disolucion de la identidad infantil.

— Depende del modelo educativo bajo el cual
hayan crecido es como supera el periodo de crisis
preadolescente, que abarca entre los trece y los
quince.

— Si el nino crece en un ambiente ni demasiado
rigido, ni demasiado primitivo, este periodo debe
ser superado con éxito.




Problemas de la Adolescencia

* Sery tener:

* Desde el momento en que el nino y la nina
descubren las diferencias sexuales
anatomicas, su evolucidn psicoafectiva
empieza a centrarse en cambio diferentes.
Esta divergencia se pone de manifiesto en los
anos de la primera adolescencia.




Problemas de la Adolescencia

* Sery tener:

* Los varones se esfuerzan en "tener" (pene,
virilidad, casa, coche Las procuraciones de los
varones, durante la adolescencia, se centran
sobre todo en poseer tener lo que ellos
suponen es la esencia de la virilidad)

* mientras que las mujeres lo hacen en él "ser"
(bellas, admiradas).




Los padres deben tener una actitud
de ayuda:

Mantenerse bien informado de como
evolucionan sus sentimientos y emociones,
su cuerpo y sus relaciones sociales.

Permanecer abiertos a la comunicacion.

Descubrir que les gusta, tener pacienciay
escucharles.

Darle paulatinamente libertades y de
responsabilidad.




En la adolescencia

* Debemos tener en cuenta que la
adolescencia es un periodo
relativamente fragil en el
desarrollo de todas las personas,
también en los autistas.




En la adolescencia

* Son posibles los cambios en las dos
direcciones: puede potenciarse la
evolucidn positiva, o bien reaparecer
sus problemas de conducta (excitacion,
ansiedad, autoagresiones, rituales...), o
incluso surgir otras dificultades (crisis
epilépticas en una cuarta parte de los
Casos).



http://www.definicion.org/conducta
http://www.definicion.org/incluso
http://www.definicion.org/surgir
http://www.definicion.org/cuarta

En la adolescencia

* En todo caso, persiste la falta de
aptitud para la relacion personal y el
hecho de no entender las
intenciones y motivos de los demas
crea angustia en los autistas de
buen nivel intelectual.



http://www.definicion.org/aptitud
http://www.definicion.org/personal
http://www.definicion.org/entender
http://www.definicion.org/angustia

En la adolescencia

* En la adolescencia los padres ven que ya
no pueden controlar como antes a su
hijo, que son menos capaces de afrontar
comportamientos problematicos
conocidos desde la infancia, a los que
ahora se anaden respuestas a
sensaciones y emociones nuevas.




El autismo

* El autismo tiene fuertes
repercusiones sobre el area social
del desarrollo, siendo ésta unas de
sus caracteristicas basicas, y por lo
que, entre otras, se le califica como
trastorno grave del desarrollo.




Espectro autista, Comorbilidad

ASPERGER/AUTISMO
TOURETTE / TOC
TDAH RETRASO MENTAL
T. DESARROLLO COORDINACION EPILEPSIA
T. APRENDIZAJE NO VERBAL AUTISMO SINDROMICO
T. LENGUAJE

T. ESQUIZOIDE




El autismo

* En principio, la ausencia de lenguaje y el
grado de desarrollo cognitivo correlacionan
con las formas mas profundas de sus
deficiencias en las competencias de
reconocimiento social.




El autismo

* Se definen asi tres tipos de
personalidades:
1. Los que no quieren tener amigos
2. Los que quieren pero no pueden
3. Los que son rechazados




Teoria de la mente

* Los ninos autistas no
discriminan correctamente las
senales emocionales, las
perciben menos relevantes y
no las suelen revivir.




Teoria de la mente

* Al no ser las personas fuente de estimulos,
no desarrollan la capacidad de percibir
contingencias para la anticipacion en las
secuencias de accion;

* |a formacion de las conductas de apego sera
por tanto mas lenta, aunque el nino autista
esta mas incapacitado para sentir con
empatia que para amar.




Teoria de la mente

 Sj estas conductas no aparecen, las conductas
comunicativas pre-linglisticas proto-
imperativas (para demandar algo) y proto-
declarativas (de compartir un conocimiento),
no se presentan o al menos no lo hacen igual
en el nino autista que en el normal, pues
estan casi ausentes en esta primera etapa del
desarrollo comunicativo de los autistas




Teoria de la mente

* Asi es como se forma un circulo vicioso, le
resulta dificil desarrollar pautas de
comunicacion por no percibir correctamente
a los otros como seres predictibles y con
capacidad de experimentar, a su vez |la
ausencia de esta comunicacion, les impide
entrar en el mundo ajeno y desarrollar
pautas de interaccion social.




Dimension de la personalidad
humana

 Las deficiencias de las
competencias de reconocimiento
social. Irian desde las conductas
de aislamiento hasta las de poco
interés vital hacia los demas.




Dimension de la personalidad

humana

* Las deficiencias de las competencias
de comunicacion social: desde la
ausencia de motivacion
comunicativa hasta el empleo de un
lenguaje sin pautas de
comunicacion reciproca.




Dimension de la personalidad
humana

* Las deficiencias de las competencias de
imaginacion y comprension social: desde la
ausencia de conductas imitativas hasta la
inhabilidad para empatizar.

* Formas repetitivas de actividad: desde el
predominio de conductas estereotipadas
hasta la preocupacion obsesiva por ciertos
contenidos intelectuales.




En la edad adulta

* La mayor parte de los casos siguen
requiriendo asistencia. Es
excepcional que lleguen a
desarrollar un trabajo productivo v,
todavia mas, que lleguen a vivir con

independencia.



http://www.definicion.org/desarrollar
http://www.definicion.org/trabajo

Los autistas adultos

* En la mayoria de los casos, los autistas
adultos necesitan ser atendidos de
forma muy continuada para garantizar
su bienestar psicologico, protegidos en
sus actividades laborales y ayudados
por personas cercanas y profesionales.




Los autistas adultos

* En general, los autistas
adultos requieren
ambientes poco complejos,
ordenados y faciles de
comprender.




Los autistas adultos

* El trastorno es cronico pero las
manifestaciones varian de acuerdo con
la edad y lagravedad de las
incapacidades.

* La persona que padece autismo
mantiene su alteracion aun cuando los
sintomas puedan atenuarse.



http://www.definicion.org/acuerdo
http://www.definicion.org/persona
http://www.definicion.org/autismo
http://www.definicion.org/cuando

Una mirada al presente y al futuro

* La educacion, el asesoramiento
familiar, la atencidn psicologica y
meédica, la creacion de centros e
instituciones que puedan atender a
los adultos son necesidades a corto
plazo de los autistas.




Investigacion

* La esperanza de curacion del
autismo depende de los esfuerzos y
avances de los investigadores en la
busqueda de sus causas y de nuevos
procedimientos terapeuticos.




Autismo y epilepsia

* Se ha observado que algunos ninos autistas
desarrollan epilepsia al llegar a la
adolescencia.

* Se estima que un 30% de las personas con
autismo tienen ataques epilépticos antes de
los 30 afhos y que la epilepsia es mas
probable cuanto mayor sea la afectacion
cognitiva.




Integracion a la sociedad

* Finalmente, la ultima
necesidad esencial de las
personas autistas es la de ser
comprendidas y aceptadas
por la sociedad.




Integracion a la sociedad

* Algunas personas autistas, cuentan
como durante su adolescencia vivieron
momentos muy dificiles, cargados de
ansiedad y agitacion insoportables, e
incluso, en algunos adolescentes,
acompanados de cuadros de depresion
que precisaron tratamiento.




Integracion a la sociedad

e Casi toda la informacion de que se dispone
sobre la adaptacion de los adolescentes con
autismo proviene de entrevistas con padres
qgue, en este periodo, perciben un incremento
de las dificultades de sus hijos
(hiperactividad, explosiones de enfado,
autodestructividad, e insistencia en rutinas),




Integracion a la sociedad

*Los padres se enfrentan
de nuevo a una
situacion para la que
carecen de recursos.




En la adolescencia

* Debemos estar preparados
para restaurar la pérdida de
control que perciben cuando
su hijo con autismo llega a la
adolescencia.




En la adolescencia

* Si no ayudamos a los padres a recuperar
el control, se deteriorara la calidad de
las relaciones intrafamiliares, se vera
afectada la relacion del adolescente y su
familia con los profesionales y aparecera
el riesgo de internamiento en servicios
segregados.




Los adolescentes con autismo

* La sociedad también puede hacer mucho
ahora, cuando el nifno con autismo es un
adolescente. Se ha comprobado que las
dificultades de los adolescentes con autismo
estan relacionadas con el medio en el que
viven y las sociedades que ofrecen apoyo a
las familias de adolescentes con autismo
logran que en la adolescencia no se agrave el
problema.




Vida adulta y autismo

* Para muchas personas con autismo la
transicion hacia la vida adulta es un laberinto
de desinformacion, de escasez de
oportunidades y recursos cercanos a la
vivienda familiar, y de servicios
insuficientemente organizados en tiempos de
dedicacion y en dotacion de medios.




Vida adulta y autismo

* La realidad es que son pocas las
personas que logran lo que
podria entenderse por una
funcionalidad y autonomia
adecuadas.




Vida adulta y autismo

* Los estudios realizados
fundamentalmente en otros paises
indican que tan sélo el 3 60 4% llega
a vivir de forma independiente,

* que en torno al 10% encuentra un
empleo a tiempo completo,




Vida adulta y autismo

* que casi el 15% demuestra un grado
suficiente de participacion en actividades
comunitarias como para que se considere
qgue han logrado cierto grado de inclusiéon
social y

* que menos del 5% declara tener amigos fuera
de su contexto familiar.




Vida adulta y autismo

* Es necesario enfrentarse a los aspectos
sexuales de este periodo y resolverlos

* Se empieza a planear el futuro: seguridad
financiera, posibilidades laborales y todo lo
necesario para que el hijo pueda vivir
adecuadamente cuando falten los padres.

* Los padres deben redefinir su papel como

padres de un hijo dependiente, pero ya no un
nino




Conclusiones

* Es decir, es preciso desarrollar
permanentemente una campana hacia la
sociedad encaminada a dotarla de una mayor
sensibilidad social de sus problemas y
necesidades.

e Cada uno de nosotros podemos contribuir a
ello con nuestros recursos intelectuales,
emocionales y materiales.




Conclusiones

* Si pensamos realmente en la integracion, no
podemos creer que aislandolos van a estar
mejor, por el contrario, pequenas residencias
barriales, confortables con supervision les
permitirian vivir en el entorno natural donde
se criaron, con “apoyos” que pueden variar
en su intensidad y permanencia (AAMR,
1997) en forma mucho mas econdmica para
el Estado con la tranquilidad de para las
familias .




Conclusiones

* Es necesario dirigir esfuerzos, no solo
hacia la mejora de habilidades
especificas en estas personas, sino
ademas , para mejorar sus posibilidades
de comunicacion social, sus habilidades
para relacionarse o su capacitacion
profesional.




ADOLESCENTES CON AUTISMO

* No esperemos sean iguales, en eso
radica la diversidad, sus intereses
son mas simples, sus respuestas
mas directas, sus expresiones mas
sinceras.

 “Ellos son diferentes, tanto como
Usted y como yo”. \
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Nos puede contactar a traves de:

E-mail:
fundacionsoycapaz@yahoo.com
soycapazl@hotmail.com

Sitio Web:
www.fundacionsoycapaz.org

Direccion/Teléfono:
San Francisco ave. Andrés Mojica No. 42
Tel. 507-226-4227

Redes Sociales:
Facebook/fundacionsoycapaz
Twitter/fundasoycapaz
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