
VI Simposio de Autismo y 
Patologías Afines 

Dabaiba Conte de Nilipour 
Presidenta Fundación Soy Capaz  
Sábado 29 de Septiembre  2012 

 Universidad de Panamá 



Misión 
• Ser una fundación dedicada a la 

divulgación de la patología del autismo 
y el apoyo a las personas que padecen 
de este trastorno del desarrollo 
mediante programas encaminados a 
promover su independencia y su 
aceptación en la sociedad.  

 



Visión 
• Lograr sensibilizar a la población en 

general sobre autismo y capacitar a 
niños y jóvenes con autismo de 
acuerdo a sus destrezas 
individuales, en miras a su 
independencia.  

 



Nuestros 3 pilares 
• Sensibilización 

• Educación 

•Apoyo al grupo familiar 



1. Sensibilización 



 V Caminata dia mundial 
del autismo 



 Caminamos con 
los signos de 

autismo 





Pulseras y pines 
de concienciación 



2. Educación 

Personas 
con 

autismo 

Profesionales 
y familiares 



 Centro de Dia 
para adultos  



 Actividades de la 

vida diaria 



 Jardinería 



Cómputo 



 Arte 



Manualidades 





Educación 
física 





 Fisioterapia 



 Típico 





Inserción laboral 
Hemos logrado insertar a jóvenes en 

diversos trabajos con ayuda inicial de 
nuestro personal y supervisión 
esporádica 

Trabajos que son del interés del 
estudiante y acordes a sus destrezas 



Panadería  



Oficina  



Biblioteca  



Empacado  



Informática  



Grupal   



Actividades 
recreativas y de 

ocio 



Campamentos 
Se practican actividades de la vida diaria 

Actividades al aire libre 

Respiro a los padres 

Se busca una mayor independencia de 
los jóvenes 

 



Campamento en 
Cerro la Vieja 







La Pintada 



Salto 
Tavida 





Campamentos 
Dentro de los dias de campamento se 

destina un dia familiar 

La familia comparte con sus hijos 

Los padres se aseguran que sus hijos 
están felices y logrando una mayor 
independencia y socialización sin la 
vigilancia permanente de ellos 

 





Campamento 
en Taboga 









Paseos 
Los paseos ayudan a aumentar la 

socialización 

Permiten a los jóvenes realizar 
actividades al aire libre de manera 
grupal, tomando turnos y compartiendo 

 



Parque 
Soberanía  



Panamá Viejo  



Casco Viejo  



Chagres  



Cuevas de 
Chilibre  



Isla de 
Taboga 

Nuestros ríos 
y lagos  



Isla Grande  



Educación 

Profesiona
les y 

familiares 



Simposios y seminarios 

Se realiza anualmente un simposio de 
autismo con profesionales nacionales e 
internacionales 

Se realizan seminarios dirigidos a 
padres, maestros, personal médico y 
terapeutas 

 



Simposios de 
Autismo 





Seminario 
USF 



3. Apoyo al 
Grupo Familiar 



Grupo de apoyo de padres 

Se realizan mensualmente grupo de 
apoyo de padres dirigidos por una 
psicóloga 

En los grupos de apoyo se discuten 
temas específicos en relación al adulto 
con autismo 

 



Grupo de 
padres 



Logros y otras 
actividades 



Reconocimiento de 
la Primera Dama 



Exposición de arte 
patrocinada por La Cascara 





Dancing with 
the stars 



Concierto en el 
Teatro Nacional 





Nuestras metas 
Concientizar a la población en general 

Educar familiares y profesionales de 
como tratar a jóvenes con autismo 

Seguir apoyando a las personas con 
autismo y sus familias 

Defender los derechos de los jóvenes 
con autismo  



Nuestras metas 
Lograr un hogar para los jóvenes donde 

puedan vivir felices cuando sus padres 
falten 

Un sitio donde continuar aprendiendo y 
donde sean atendidos con respeto y 
dignidad 

Hemos visitado varios centros con 
diferentes filosofías 

  

 



 

  

 

Tipo finca - 
Marbridge 



Marbridge, Texas 
Tipo Finca  - 50 hectáreas donadas por un 

granjero que inicio en 1953 un hogar para 5 
adultos con discapacidad incluyendo su hijo 

Hay viviendas para semi independientes, 
independientes y un asilo para los ancianos 

Se ofrecen todo tipo de clases y actividades 
dentro y fuera del hogar 

  

 



Marbridge, Texas 
A los residentes independientes se les 

ayuda a conseguir empleos en la 
comunidad, se les apoya inicialmente y 
monitorea 

Se les ensena a tomar el bus a sus trabajos 

Los residentes semi independientes deben 
trabajar en el Centro en jardinería, cocina, 
oficina, etc. 

  

 



Viviendas adosadas - 
Burgos 



Burgos, España 
Las viviendas están en comunidades y han 

sido remodeladas para albergar jóvenes en 
habitaciones dobles o sencillas 

Hay personal de apoyo en la vivienda  
Los chicos viajan al Centro de Dia en bus 

donde reciben clases y terapias 
Las viviendas y el Centro de Dia cierran en 

agosto y los jóvenes deben ir a vivir con 
algún familiar 

  
 



Edificios integrados - 
Valladolid 



Valladolid, España 
La residencia y el Centro de Dia donde 

los jóvenes reciben clases y terapias es 
un solo edificio 

Hay habitaciones dobles y sencillas 

El Centro cierra igualmente en agosto y 
los residentes deben ir a vivir con algún 
familiar 

  

 



Panamá 
El único ejemplo que conocemos es el 

hogar de la Escuela Experimental 

Construido con apoyo de los padres 

Escuela, taller y hogar bajo un mismo 
sitio 

  

 



Panamá 





Panamá 
Es posible un sitio para los adultos con 

autismo 

Es una necesidad en nuestra sociedad 

Los jóvenes tienen derecho a una vida 
plena sin estar al desamparo cuando 
falten sus padres o ser una 
responsabilidad de sus parientes 

  

 



Muchas 
gracias 



Como contactarnos 
www.fundacionsoycapaz.org 

 



Como contactarnos 
fundacionsoycapaz@yahoo.com 

• Síguenos en 

Twitter: 

Fundasoycapaz 

Facebook: 

fundacionsoycapaz 

 



A la venta: Calendarios 
2013 

 

 



 

 



 

 



 

 


