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Autism Institute on Peer Socialization & Play
Instituto de Autismo en Socializacion de Pares y Juego

Nuestra Mision

= Lograr que los individuos bajo el espectro autista
tengan derecho a disfrutar de los beneficios de la
inclusion social en el juego, la recreacion y las
experiencias culturales

= Metas
= Modelo Grupos de Juego Integrados (IPG)
= Entrenamiento
* |Investigacion y publicaciones
 Alcance global

= Especialistas IPG

* Profesionales altamente calificados, programas
especializados y servicios para niinos con familias
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Integrated Play Groups Field Manual

Polbvoays o Play!



http://www.aapcpublishing.net/book/view/120/my-best-friend-will-
http://www.aapcpublishing.net/book/view/109/pathways-to-play-combining-sensory-integration-and-integrated-play-groups-

Agenda de las Sesiones

El rol esencial del juego inclusivo, la recreacion
y las experiencias culturales para todas las
edades

Retos para las personas con autismo

Modelo de grupos de juego integrados® (IPG),
principios y practicas

Extensiones del modelo IPG — creativo para
todas las edades



Rol Esencial del Juego Inclusivo, la
Recreacion y las Experiencias
Culturales para Todas las Edades




Cualidades del Juego Genuino

= Placentero
= Comprometido activamente

= Espontaneo, voluntario,
Intrinsecamente motivado

= Atento a los medios en vez del
resultado

= Flexible y cambiante
= Una orientacion “como si”



Estas escenas reflejan
cualidades del juego genuino?
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Que dicen las
Investigaciones ...
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* E|l Juego es Universal

= Los ninos de todas las edades juegan
= Alos ninos les interesa jugar juntos

= Los temas de los juegos reflejan las
herramientas, rituales y actividades de
la vida de la sociedad y la cultura



= |os ninos se destacan jugando si
se les dan las condiciones

optimas...

Adultos que aprueban el juego
Tiempo

Espacio

Ayuda

= Los niNos juegan aun en
condiciones altamente adversas...



" El jJuego es esencial para el
desarrollo humano, la socializacion

y la participacion cultural

= Eljuego es un fendmeno natural tan basico
como el sueno

= Eljuego con objetos y gente es fundamental
para dar sentido a nuestro mundo social, fisico
y sensorial

= Eljuego en los ninos es vital para la
comunicacion social, el lenguaje, el crecimiento
creativo, emocional y cognitivo



» La falta de juego resulta en un
fallo para el desarrollo con
efecto para toda la vida
= Afecta el progreso del desarrollo
= |mpacta el bienestar psicologico
= Afecta el funcionamiento social



Estas escenas reflejan
cualidades genuinas de juego?
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El Juego Inclusivo, la Recreacion
y las Experiencias Culturales son
un Derecho Humano




= Los Derechos de los ninos de acuerdo a las
Naciones Unidas (1989)

Articulo 31.:

= Todo nino tiene derecho a descanso y ocio, a
jugar y a participar de actividades recreativas
apropiadas a la edad del nino y a participar
libremente en la vida cultural y las artes




= Los Derechos de las Personas con Discapacidad
de acuerdo a las Naciones Unidas (2006)

Articulo 30

Participacion en la vida cultural, recreacion,
ocio y deportes ... la oportunidad de
desarrollar y utilizar su creatividad y potencial
artistico e intelectual, no sélo para su propio
beneficio sino para el enriguecimiento de la
sociedad.




Retos de Personas con Autismo




Que dicen las investigaciones ...
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= | 0s nIN0S con autismo encuentran retos
significativos que los ponen en alto
riesgo de no tener experiencias
esenciales de juego...
= |mpacta el desarrollo para toda la vida, el

bienestar psicoldgico, el funcionamiento
social y la participacion cultural
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Reto 1

mitos sobre el autismo

Mito
* Alos ninos con autismo les falta el deseo y

I_

nabilidad para jugar y socializar con sus
pares

echo

= | 0S NINOS con autismo tienen los mismo deseos

Intrinsecos y muchas capacidades similares para el

juego Y la socializacion con sus pares al igual que

los otros ninos

» | a diferencia es que los nifilos con autismo

expresan esto de manera unica para ellos



Reto 2

= Diferencias en el Desarrollo del
Autismo Asociadas al Juego

Imaginacion
Socializacion - Patrones de comportamiento
Acercamiento social restrictivos y repetitivos,
inusual ( intereses y actmdaples
: . N « Respuestas sensoriales poco
Falta de reciprocidad > \ usuales

social emocional
Dificultad desarrollando
relaciones con los pares

* Impedimento cualitativo en
Ajuego de pretender
Comunicacion

* Limitacion en la comprension y el uso
de comunicacion no verbal

 Dificultad integrando comunicacion
verbal y no verbal

» Patrones poco comun en el lenguaje



Reto 3

= Pocas oportunidades de los ninos
con autismo de jugar

= Poco o ningun tiempo para jugar con o Sin otros nifos

= Eljuego no es considerado una actividad legitima

= Se le da prioridad a actividades altamente
estructuradas y dirigidas por adultos en educacion y
terapias
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Reto 4

= |nsuficientes medios para los
NINOS con autismo para jugar

Pocos profesionales y cuidadores tienen
conocimiento adecuado, destrezas y
experiencia para apoyar efectivamente a los
NiINOS con autismo en experiencias
esenciales de juego
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Reto 5

= Acceso desigual a ambientes de
juego apropiados

La mayoria de los ambientes de juego estan
disenados para ninos sin autismo

La mayoria de los ambientes de juego

adaptados fallan en considerar las necesidades
Unicas sociales, simbalicas y sensorlales de los
NiN0S con autismo Y




Reto 6

= Exclusidon de los ninos con
autismo de la cultura de juego

Los otros ninos rechazan o ignoran a los ninos que
perciben gque no encajan en las normas esperadas
de grupo

Los otros ninos no saben interpretar las maneras
sutiles y no comunes que los niinos con autismo
tienen para expresar sus intereses para jugar y

soclalizar

B



Nifio con autismo <8.CI'O SOCiE Compainiero tipico

= [ncapaz de interpretar Incapaz de interpretar,
las senales sociales, las responder, acomodarse a
expectativas de sus ninos que se relacionan,
companeros comunican, juegany

piensan diferente

« Falta de entendimiento/informacion

« Experienciay exposicion limitada

 Conciencia de las diferencias en si
mismo/otros

* Experimentan aislamiento, miedo,
estrés y ansiedad



Grupos de Juego Integrados
Principios y Practicas del Modelo IPG




IPG ofrece apoyo explicito e intensivo...

= Ninos con autismo (jugador novato)

= Para maximizar el desarrollo potencial y
motivacion intrinseca de jugar, socializar y
formar relaciones significativas con sus
pares

= Tipicos pares/hermanos (jugadores
expertos)
= Ganar conocimiento y experimentar para

aceptar, responder e incluir a ninos con
diferencias unicas



Programa IPG y Diseno del Ambiente

Hecho a la medida del nino

Parte de la educacion/programa de terapia

Grupos estables pequenos de 3-5 jugadores

Mas alto promedio de expertos que novatos

Facilitado por profesional entrenado

Guia Master IPG

Reuniones regulares

2 veces por semana/30-60 minutos

Escuela natural, ambientes de hogar y
comunidad

Areas de juego especialmente disenadas



Practicas de intervencion IPG

= Se concentra en las capacidades del desarrollo
= Juego social
= Juego simbalico (representativo)
= Comunicacion social

= De la mano con el marco socio cultural

= Considera intereses unicos, fascinaciones,
habilidades, experiencia, lenguaje y cultura

= Apoyo sistematico (Participacion guiada)
= Estructura de sesion predecible

= Centrada alrededor de materiales, actividades y
temas gue sean participativos



Nutriendo
Iniciacion del
juego

Guiando
el Juego
en ZPD

Juego
Escalonado

Integrated

TR

Play Groups

Gulando
Comunicacion
Social



Extensiones del Modelo IPG
Creativo para todas las edades




Las Artes

= Teatro, danza, musica, cuentos, circo, show de talentos




= Drama y grupos de teatro
Losch/Jahnke, Matthes & Neufeld
= El Proyecto Milagro
Hall & Isaac
http.//www.themiracleproject.org/the-miracle-project-
trailer/
= Luna Dance Institute (Instituto Luna Danza)
Patricia Reedy
= Joy of Dance (La Alegria de Bailar)
http://www.youtube.com/watch?v=1XufBPBqwnk

= Nino con afinidad al baile
http.//www.youtube.com/watch?v=0dUcI8mA5hs
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Movimiento Fisico

= |ntegracion sensorial, yoga, natacion, surfing, caminar,
deportes ...




IPG vy Integracion Sensorial

Berry & Fuge
www.developmentalpathways.com

IPG y Yoga
Hernandez & Hoffman

Grupos de Ejercicio Integrados
Luke Remy

Surfing

http://www.youtube.com/watch?v=UNOsTx_7wOM



http://www.developmentalpathways.com
http://www.youtube.com/watch?v=UN0sTx_7w0M
http://www.youtube.com/watch?v=UN0sTx_7w0M

Multi-Media

= Fotografia, video/peliculas, show de diapositivas,
caricaturas, animacion por computadoras

l




= Peliculas

http.//www.youtube.com/watch?v=Vtur-
CdsCv0é&playnext=1&list=PLEHWEGbUZ] 90SnMUK_u

Exg6hlfcRF4qG&feature=results_main
= Animacion
http.//www.youtube.com/watch?v=Yt|8NsPSSFw
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Artes Visuales y Manualidades

* Pintura, mosaicos, murales, escultura, ceramica,
Impresion, carpinteria, costura, tejidos




= Autistry Studios

http://www.youtube.com/watch?feature=play
er embedded&v=uTNP9i2X3i0Q#!

= Artists Speak

http.//www.youtube.com/watch?v=|S1FU9I8
RNY
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Intereses Especiales, Pasatiempos y Clubs

« Coleccionistas, juegos, cocina, intercambio de libros,
fiestas de mascotas, magia, observacion de estrellas,




" Intereses Especiales

= Coleccionistas
http://www.youtube.com/watch?v=YMa5iP8cdEs

= Club de perros K9
http.//www.youtube.com/watch?v=PuaCYnkAf3w

= Club de Jovenes

= Grupos Soclales de Adolescentes
= Kristen Bottema-Beutel
http://www.youtube.com/watch?v=tDIdxyzBIlpM
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