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 Toda lucha tiene 
detrás un motor: 

nuestro hijo Dariush 



 6 meses 



 1 año 



 1 año y medio 



 1 año y 
medio 



 2 años 



 2 años y 
medio 



  
 La Fundación inició 

en 2001 





Primer día en nuestra sede 
actual octubre 2007 





 Primer taller en nuestra sede: 

la antigua casa de mis padres 



Quienes somos  



Presidenta 

Dabaiba Conte de Nilipour 



Psicóloga y terapeuta 

Mazai Alvarado y Katherine Reyes 



Asistente 

Annin Jurado 



Secretaria 

Karem Ortega 



Profesora de arte 

Evalynn De Icaza 



Profesora de típico 

Eladia Rivera 



Profesora de escultura 

Silvia Costa 



Profesora de cómputo 

Dora Castillo 



Profesora de karate 

Edith Martinez 



Voluntarios 



Madres 



Amigos 



Misión 
• Promover la independencia de 

jóvenes con autismo, orientar y 
apoyar a sus familias y 
sensibilizar a la sociedad para su 
integración social. 



Visión 
• Lograr que las personas con 

autismo sean productivas y 
que aporten sus habilidades a 
la sociedad y que esta los 
acoja abiertamente. 



Realidades 
• Desconocimiento general de las 

señales del autismo para que los 
padres busquen ayuda lo más 
temprano posible 

 

 

 



Logros 
Sensibilización 

• Realizado 6 caminatas por el día mundial del 

autismo 

• Publicaciones en revistas y periódicos 

• Apariciones en televisión y radio educando sobre el 

autismo 

• Charlas en colegios, instituciones públicas y 

privadas 

      



 VI Caminata dia 
mundial del autismo 















Visita 1era dama a Fundación 13 Abril 2010 







Realidades 
• Desconocimiento del 

potencial de las personas con 
autismo 
 

 

 



Logros 
• Organizado varias 

exposiciones de arte a nivel 
nacional para resaltar el 
talento artístico de las 
personas con autismo 

      



 Exposición de arte en 

Hotel Miramar 



Exposición de 
arte patrocinada 

por La Cáscara 



Logros 
• Participado con las obras de 7 

estudiantes en la VI Exposición de Arte 
de Personas con Autismo en Budapest 
donde participaron 218 personas con 
autismo de 18 países 

• Las obras estuvieron entre las más 
visitadas y con mejor calificación 

 

      



30,000 visitas a las pinturas de la 
Fundación Soy Capaz, siempre en Top 15 

1 2 3 

4 5 6 7 



Randú Avila 



Fernando Soto 



Eduardo Boyd 



Dariush Nilipour 



Isaac Osorio 



Xavier De la Guardia 



Johann Barsallo 







Son excelentes para decorar oficinas y 
nuestros hogares 





Realidades 
Educación 

• Un porcentaje bajo de los adultos 
con autismo logra seguir la 
educación superior 

• Terminada la escolaridad la mayoría 
se quedan en sus casas 



Logros 
Educación 

• Hemos abierto un centro para el 
adulto con  autismo, con clases y 
actividades para lograr en ellos 
mayor independencia 



 Centro de Día para 

adultos  



 Actividades de la 

vida diaria 



Prácticas de 
trabajo en grupo 



Cómputo 



Manualidades 



Origami 



Escultura 



Pintura 



Educación 
física 



Cocina 



 Típico 



Logros 
• Organizado 4 campamentos donde se 

practican actividades de la vida diaria y 
actividades al aire libre 

• Que son un respiro a los padres 

• Tienen como objetivo lograr una mayor 
independencia de los jóvenes 

 



Campamento en 
Cerro la Vieja 







Salto 
Tavidá 



Campamento 
en Taboga 



Logros 
• Se realizan paseos mensualmente 

donde se refuerzan los 
conocimientos adquiridos en el 
centro 

• Permite a las familias compartir 
experiencias o darles un respiro 

 



Mariposario en 
Gamboa 



Mirador del 
Canal Colón  



Casco 
Viejo  



Panamá Viejo  



Portobelo 



Punta Culebra 



Playas 



Lagos 



Realidades 
• Según datos preliminares recogidos 

en censo de autismo (2013 Panamá) 
1% de los adultos con autismo que 
fueron encuestados vive 
independiente de su familia. 

• 5% de los adultos encuestados 
mantiene un trabajo formal 

 



Realidades 
• Desconocimiento general del potencial 

de las personas con autismo en el área 
laboral 

• Las personas con autismo son 
organizadas, pueden adaptarse a una 
rutina fácilmente, leales y cumplidas, 
no se distraen en conflictos o acoso a 
sus compañeros. 

 



Realidades 
• La empresa alemana SAP contrata empleados 

autistas para aprovechar "su talento único" como 
programadores, probadores de software y expertos 
en calidad de datos. Para el 2020 espera tener 650 
empleados 

• Según la empresa la innovación es el resultado de 
distintas formas de pensar. 

• El proyecto piloto en Irlanda y la India fue un éxito y 
planean lanzarlo a Estados Unidos, Canadá y 
Alemania. 
 
 



Logros 
• Insertado a varios estudiantes en 

diversos trabajos con ayuda inicial 
de nuestro personal y supervisión 

• Algunos de estos trabajos son por 
períodos cortos de tiempo otros 
llevan varios años 



Dariush 
Nilipour y 

Juan Manuel 
Cedeño 7 

años en Riba 
Smith  



David Maduro  
5 años en Biblioteca de la 

UP y 2 en la Biblioteca 
Nacional  



Fernando Soto  
1 año en Ducruet  



Maurice Kipping 
2 meses en el    

Banco General  



Gerardo Castillero  
3 meses en V Sweet  



Luis Balladares  
1 año en Riba Smith 
área de embutidos 



Ricardo Ruiz 
“Rickychie” 

 2 meses en el IPHE 



Realidades 
• 1 en 88 niños presentan rasgos de autismo 

(según cifras del Centro de Control y 
Prevención de Enfermedades U.S.A, marzo 
2012) 

• No todas las escuelas están preparadas para 
recibirlos, estos niños necesitan más 
opciones educativas 

• Necesidad de más personal entrenado       

 

 





Logros 
Educación 

• Organizado 7 simposios de autismo 

• Varios seminarios dirigidos a padres, 
maestros, personal médico y terapeutas 

• Participado en congresos 
internacionales como expositores 

 

      



1er Simposio de Autismo 
1ero dic 2007 





Simposios anuales de 
Autismo 





Homenaje a 
profesionales 



Salón de la Fama 



Expositora en Congreso 
Centroamericano de Autismo 



Costa Rica 



Congreso 
Mundial de 

Autismo 
Monterrey 



Logros 
Apoyo al grupo familiar 

• Por 5 años consecutivos se han realizado 

mensualmente grupos de apoyo para 

padres de adultos con autismo dirigidos 

por una psicóloga 

• Se realizan actividades para los padres 

 

      



Grupo de apoyo de padres 



Logros 
• Ganadores del concurso Héroes por 

Panamá (noviembre 2012) 

• Ganadores junto con la Federación de 
Autismo Castilla y León del premio 
Angel Riviere en la categoría de Buenas 
Prácticas (noviembre 2012) 

      











Nuestras metas 
• Concientizar a la población en general 

• Educar familiares y profesionales de 
como tratar a jóvenes con autismo 

• Seguir apoyando a las personas con 
autismo y sus familias 

• Defender los derechos de las personas 
con autismo  



Nuestras metas 
• Lograr un hogar donde los jóvenes 

puedan vivir felices cuando sus padres 
falten 

• Un centro donde continúen 
aprendiendo para lograr una mayor 
independencia 

 

 





Compra de terreno 
para futura sede 









Publicaciones Mensuales 

• Hemos publicado sin interrupción, 62 
boletines mensuales 



Boletines 
desde 2008 







Sitio Nuevo de Fundación Soy Capaz 
www.fundacionsoycapaz.org.pa 

Diseño & Programación Claxon Media, Inc. 
www.claxon.com.pa 

http://claxon.com.pa/




Como contactarnos 
Nuestro sitio nuevo en  

www.fundacionsoycapaz.org.pa 

@Fundasoycapaz 

 

Fundacionsoycapaz 

 

 

 

Email: info@fundacionsoycapaz.org.pa 

 



3000 amigos  



171 likes, esperando el suyo 



2000 seguidores  





El camino es largo, y queremos asegurar un 
futuro más seguro para nuestros hijos 



Muchas 
gracias 


