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Etapas de Desarrollo Socio-

Emocional (DIR Model) 

Atención y 
Regulación 

• 0-3 meses 

Involucrarse 
con el Mundo 

• 2-7 meses 

Interacción y 
Comunicación 

• 3-10 meses 



Etapas de Desarrollo Socio-

Emocional (DIR Model) 

*Resolver 
Problemas 
Juntos* 

• 9-18 meses 
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• 18-48 meses 
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• 3-4 años 
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Pensamiento 
Multi-Casual 

• 4-6 años 

Pensamiento 
Comparativo y 
de Áreas grises 

• 6-10 años 

Pensamiento 
Reflectivo 

• 9+ años 
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Basado en Relaciones 



Principios de Floortime 

Seguir 

Retar 

Expandir 



Círculos de Comunicación 

Niño muestra 
interés en algo 

Usted reacciona 
Niño le responde 

de nuevo  



Juego 

Solo Compartido 



Consejos Prácticos 



Empieza hoy 



Apaga las Pantallas 

Máximo 45 minutos al día 



Crea tiempo para Jugar 



Usa juegos de Diferentes Maneras 

No siempre hay que seguir las reglas de la caja. Se creativo.  



Empieza Siguiéndole la Corriente 

Demuéstrale que respetas sus intereses y diferencias 



Luego Expande su Juego 

Sin cambiarlo por completo, ni obligarlo a hacer algo. Es una invitación. 



Agrega un Reto 

Siempre a su nivel actual socio-emocional. Un reto que sabemos pueda cumplir. 



Posición 

Busca una que te permita interactuar 



Ten Paciencia 



Trabajemos Juntos 



Preguntas? 
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