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Unidos logramos las metas

4 especies han sobrevivido cataclismos:

i\

los humanos

La clave es la cooperacion.
Juntos podemos lograr
nuestras metas en
beneficio de las personas
con autismo.




Quienes somos




Nuestro personal

Terapeuta ocupacional, Psicéloga, Presidenta, Mercadeo y Publicidad y Secretaria




Profesora de tipico
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Profesora de karate




Profesora de arte
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Voluntar







Mision
APromover la independencia de
jovenes con autismo, orientar y
apoyar a sus familias y

sensibilizar a la sociedad para su
Integracion social.




Vision
ALograr que las personas con
autismo sean productivas y
gue aporten sus habilidades a

la socledad y que esta los
acoja abiertamente.




Nuestros 3 pilares

Sensibilizacion

Apoyo al grupo
familiar




Sensibilizacion Realidad

AExiste un desconocimiento general
sobre el autismo, sus senales y
potencial de los ninos y adultos con
esta condicion.




ARealizado 7 caminatas por el dia
mundial del autismo

APublicaciones en revistas y periddicc
AEntrevistas en television y radio

ACharlas en colegios, instituciones
publicas y privadas so7 M
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Vil CAMINATA

Un paso mas por el Autismo

./(:

sibado 12 de abril-2014
Parque Omar - 7:30 a.m.
Donacion: B/. 10.00 (incluye T-Shirt)

E E Informacién: o

E s T‘els‘.: (507) 226 4227,'22§. 5089 X ﬂ"\‘

- www.fundacionsoycapaz.org.pa 29

E fundacionsoycapaz@yahoo.com -k
- Siguenos: £ uy 6] @ @ i

Patrocinan.




ASe realiz6 la Camparfa Azul x el
Autismo en el mes de abril en
Multiplaza donde las tiendas
vestian sus maniquies de azul y
los vidrieras con articulos en este
color.
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ALas tiendas repartian volantes a
sus clientes con las senales del
autismo

ASe identificaban con un
rompecabeza en los escaparates







Volanteo en
Multiplaza




Se repartieron 25,000
Ji[x[# =] Vvolantes con las senales
e st conacs ot Ere d el au tl S m O e n IO S

e e @Stados de cuenta de

= |4l lastarjetas Visay

s Master Card del Banco
General

ALGUNAS SENALES DE AUTISMO




AOrganizado varias exposiciones
de arte a nivel nacional e
Internacional para resaltar el
talento artistico de las personas
con autismo




;' EXxposicion de arte en Las

Bovedas




AE| afio pasado 7 estudiantes
participaron en la VI Exposicion
de Arte de Personas con Autismao
en Budapest junto con 218
personas con autismo de 18
paises.




30,000 visitas a las pinturas de la
Fundacion Soy Capaz

VI INTERNATIONAL ART EXHIBITION Autism
OF PEOPLE WITH AUTISM

VI EXPOSICION INTERNACIONAL DI
PARA PERSONAS CON AUTISMO




Realidades

Apoyo grupo familiar
AUna vez recibido el diagndstico

de autismo las familias se
sienten desorientadas

APocas oportunidades de conocer
otros padres en la misma
situacion




APor 6 afios consecutivos se
realizan grupos de apoyo para
padres de adultos con autismo

ASe ha confeccionado una guia de
atencidon para orientar a los
padres y profesionales.







Realidades Educacion

Al en 68 nifios presentan rasgos d
autismo (segun el Centro de
Control y Prevencion de
Enfermedades U.S.A, marzo 201

ANecesidad de personal entrenadc
en las escuelas para atenderlos.

Ya




AOrganizad® simposios de
autismo

AVarios seminarioslirigidos a
padres, maestros, personal
medico y terapeutas.







Ui orsidad
LATINA de Panama
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Salon de la Fama




Realidades

ASegUn primera encuesta de
autismo realizada en 2013 con
686 Individuos 60% lograba
graduarse de secundaria pero
solo 1% lograba nivel
universitario

ALa mayoria estan en su ca:




AHemos abierto un centro para el
adulto con autismo, con clasesy
actividades para lograr en ellos
mayor independencia y que
continlen aprendiendo y
socializando.































AOrganizado 5 campamentos
donde se practican actividades
de la vida diaria y actividades al
aire libre

AQue son un respiro a los padres

ATienen como objetivo lograr una
mayor independencia en lcg
jovenes.
















ASe realizan paseos mensuales
donde se refuerzan los
conocimientos adquiridos en €|
centro

APermite a las familias compartir
un rato de esparcimiento o tener
un respiro.













Y EXPLORA

CENTIO DE CIENCIAS Y ARTE







Realidades

ASeguin encuesta de autismo, solo
el 18% de los graduados estaban
trabajando

AlLas personas con autismo son
organizadas, pueden adaptarse
facilmente a una rutina, son
leales, perfeccionistas y
cumplidas.




Alnsertado a varios estudiantes en
diversos trabajos con ayuda
Inicial de nuestro personal y
supervision
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Maurice
Kipping 1 ano
en el
Banco

General
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Realidades

ASegln encuesta de autismo 1 de
los 686 encuestados vive
iIndependiente de su familia.




AHemos abierto una residencia de
fines de semana donde los
jovenes cocinan, limpian, hacen
SUs camas, asisten a la iglesia,
hacen ejercicio en el parque, van
al cine y a otras actividade<s

en la comunidad.
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Asistiendo a
misa_
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En tarde de
'8 Cine como
(“ parte de las

{ J/] actividades de
Pl |2 residencia
de fin de
semana.




ALos participantes son calificados
por las personas gue los cuidan
para fortalecer lasareas donde
presentan dificultad.

AComo objetivo final esta la
apertura de una residencia para
adultos con autismo en Veracruz
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ALa residencia esta destinada a
adultos con clerta capacidad de
Independencia, gue necesiten
poca supervision

ASe planean actividades y
educacioncontinua




ANos estamos basando en
modelos americanos que hemos
visitado o tenido la oportunidad
de conversar con los padres via
skype.




ASe les conoce como Assisted
Living, donde cada cual tiene su
recamaray se espera colabore
en la limpieza, lave su ropay
participe de actividades
educativas y de ocio.







En esta hoja estan las tareas
gue deben cumplir en la
limpieza de areas comunes.
Betsy: botar basura, barrer y
trapear

Missy: limpiar el bano, aspire
el corredor y limpiar el espejc
Ademas deben hacer las
camas a las 7:00 am, recoge
basura, limpiar sus cuartos y
closets, quitar el polvo y lava
la ropa de cama en el dia
especificado.




ALos padres aun viven cuando sus
hijos son colocados en estos
centros.

ALos padres colaboran amoblando
las residencias para darles un
toque familiar. Estas casas
albergan hasta 6 adultos.










ADonde existen oportunidades de
oclo, trabajo y educativas

AActividades de acuerdo a las
destrezas e Intereses de sus
residentes
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AUn lugar digno donde envejecer
cuando sus padres falten

ADonde tienen amigos con
guienes han compartido durante
anos

AQue conocen sus gustos y
necesidades.







Otros logros

AGanadores del concurso Héroes
por Panama (noviembre 2012)

AGanadores junto con la
Federacion de Autismo Castilla 'y
Ledn del premio Angel Riviere en
la categoria de Buenas Practlcas
(noviembre 2012) '
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Dadaiba Conte de Nlllpour
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AAsistido a convencion de Autism
Speaks en Nueva York como
Invitada por Panama (Mayo
2014)

AParticipado en talleres con
representantes de asociaciones
de autismo de 30 paises







Publicaciones Mensuales

AHemos publicado sin interrupcion, 74
boletines mensuales

Contactos:

Tel 224-0109, Cell: 6671-2667

Panama City, Panama

Ave. Andrés Mojica casa No. 42 San
Francisco de la Caleta

email: fundacionsoycapaz@yahoo.com
Website: www.fundacionsoycapaz.org
Para donaciones nuestra cuenta es
04-05-01-382822-4 del Banco General

Boletin Informativ

Fundacion Soy Capaz
Autismo-Asperger-Panama

VOLUMEN I, N°

SEPTIEMBRE 2008

Contactos:

Tel 2240109, Gall: 6671-2667
Panama Gity, Panam
Ave. Andrés Mojica casa No. 42 San
Franciaco da la Calsta

smail: fundacionsoycapaza@yahoo.com

‘Webaits: www fundacionsoycapaz org
Para donacionss nuasira cuenta aa
04-05.01-382822- del Baneo General

Boletin Informativo

undacidén Soy Capaz
Autismo-Asperger-Panama

VOLUMEN I, N

SEPTIEMBRE 2008

\uestro Mundo

La Fundacién Soy Capaz
obtuvo su personeria juridi-
ca el 21 de septiembre de
2006. Inicio con 3 jGvenes
con un taller de bisuteria en
casa de la presidenta. Hoy
en dia con sede en San
Francisco, ave. Andrés Mo-
jica No. 42 ofrece clases de
arte, terapias de lenguaje vy
ocupacional, actividades
recreativas, fisicas y grupos
de apoyo para padres y her-
manos.

En esta foto aparecen los
jévenes con Asperger en
gira al Instituto Smithsonian

El Aulismo

Pensamos que los adultos,
por ser mas independien-
tes no estarian interesados
en formar un grupe pero
nos han sorprendide por su
entusiasmo en reunirse
cada semana aportando
nuevas ideas Proxima-
mente, iniciaran clases de
cocina en busca de la inde-
pendencia que anhelan.

gpelabms de ia Presidenta =

Dabaiba Conte de Nilipour

Un diagnéstico de autismo no
nos prepara para el camino a
recomer con nuestros hijos y
cada dia es un reto. Gracias a
los voluntarios y las personas
que han creido en este trabajo,
la Fundacién ha salido adelante
ayudando a nifios, jovenes
padres y hermanos ds las per-
sonas con autismo y asperger.
Debo mencionar de manera
especial a Maria Alicia Sosa,
Gretel Esquivel, Marelisa Vega
Luis Caballero, y Franklin Paz
como colaboradores perma-
nentes. A Sandy Stargardter ,
Julic Zdfiga y Annin Jurado
como voluntarios entusiastas y
al profesor Luis Ledn, Ias psico-
logas Stephanie Cruz, Ariadna
de Ponce, Lissette Basmeson y
la Dra. Claudia Rodriguez por
su apoyo con los padres y her-
manos. Gracias, en nombre de
las personas con autismo.

Mo es una enfermedad,
sino mas bien, un desor-
den del desarrollo de las
funciones del cerebro

Los sintomas de autismo
usualmente aparecen du-
rante los primeros tres
afios de la nifiez y contind-
an a través de toda la vida.
En algunos estados de los
Estados Unidos la inciden-
cia ha llegado a 1 en 150

superando los diagndsticos | ¥

en los nifios de SIDA, can-
cery diabetes juntos.
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FUNDACION SOY CAPAZ

m: Panama’s Monthly Autism Newsletter
Volumen 6, & 53, 2013

Tel.- 2264227, Ave. Andrés Mojica , # 42 San Francisco de la Caleta, Panam City, Rep. de Panami

ACTIVIDADES
Los jovenes de la Fundacion Soy Capaz se
organizaron para decorar su fiesta de
Navidad y disfrutar entre amigos de esta
ocasion. Fueron muchas las actividades
que se dieron este mes: |a presentacion
del conjunto tipico en [a Teletdn, la
confeccién de a tarjeta de Navidad para
Towerbank con las pinturas de los estu-
diantes de arte, las fiestas de Navidad y
dia de la madre y la grabacién del mensa-
je de afo nuevo para TVN. Agradecemos
aTowerbank por damos la oportunidad
de demostrar el talento artistico de las
personas con autismo y a TN por elegir-

Dabaiba Conte de Nilipour
Presidenta

Inicia un nuevo afio que empeza-
mos con mucho entusiasma viendo
como el autismo ha generado
interés de diferentes sectores. Les
presentamos también nuestro
boletin 53 en su sexto afio de

edicion ininterrumpida.

Elautismo es una condicién com-
pleja que requiere de servicios y de
personal entrenado para su aten-
ci6n. En la manera que comprend:
mos mejor como tratar a los nifios y
como sequir apoyando a los que se
tornan adultos con servicios y
oportunidades de educacion,
vivienday empleo estaremos como
sociedad siendo més equitativos
con todos nuestros miembros.

En Europay Estados Unidos existen
servicios dirigidos a los adultos ya
sea en lugares protegidos donde se
les ensefia a ser mas independien-

tes o con servicios en la comunidad.

Panami no cuenta con suficientes
servicios a los que los adultos
puedan i ni lugares donde vivir y
sequir adquiriendo habilidades que
fos hagan mas independientes,
pero con los promedios de 1 en 88
que revel en marzo del afio
pasado el Centro de Control de

Enfermedades de los Estados
Unidos, se nos avecina un gran
namero de adultos con autismo

que van a necesitar en los proximos:
afios de estas soluciones.

nos para su mensaje de aio nuevo

1. Presentacién Folklérica en Teletén 2012
2. Conjunto Tipico Soy Capaz

3. Entrega de Reconocimiento de Towerbank
4. Evento del Dia de las Madres

Nuevas

Las sefiales de autismo son visibles en los cerebros de los nifios desde los 6
meses de edad seg(in revela un estudio llevado a cabo por Jason Wolf de la
Universidad de Carolina Chapel Hills, sugiriendo que el tratamiento podria

darse desde esta edad para disminuir los sintomas.

Los investigadores descubrieron que la materia blanca que conecta diferentes
regiones del cerebro no se formaba tan rapido en los nifios que después
fueron diagnosticados con autismo en comparacin con los que no lo desarro-

<4l FUNDACION SOY CAPAZ

autism Autismo-Asperger - Panama’s Monthly Autism Newsletter
de MRI Volumen 5, # 41, Enero 2012
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Dabaiba Conte de

Presidenta

Inicia un nuevo afio y con este
nuevos retos para todos.
Tenemos fe que este 2012 va a
ser productivo y que el trabajo
que hemos realizado por 5 afios
consecutivos finalmente estara
dando frutos por el bienestar
de nuestros hijos.

Un gran paso se logré el afio
pasado cuando el presidente
Ricardo Martinelli decreté por
ley abril mes del autismo.
Ninguna discapacidad anterior-
mente ha logrado la atencién
que recibimos en abril pasando
de ser invisibles a visibles, tal
como el titulo de nuestra IV
Exposicién de arte de jévenes
con autismo.

En abril los esperamos para
conmemorar el dia mundial del
autismo con la V caminata que
organizamos en el parque Omar
donde, como en afios anterio-
res, caminaremos con pancartas
alusivas a los signos tempranos
del autismo.

Durante el verano tenemos
varias i

Tel.: 226-4227, Ave. Andrés Mojica , # 42 San Francisco de Ia Caleta, Panam City, Rep. de Panama

ACTIVIDADES

La Fiesta de Navidad culminé las
actividades de diciembre, y tanto
los jovenes como sus profesores y
familiares pudieron disfrutar de un
rato ameno donde hubo competen-
cias deportivas, musica, baile y
mucha comida.

Durante la fiesta se premi6 al joven
Randid Avila, cuya pintura “En la
Calzada de Amador” obtuvo la
mayor cantidad de votos por el
publico que asisti6 a la IV Exposicion
de Arte.

Boletines

Contactos:

Tel 226-4227

* Ave. Andrés Mojica , # 42
San Francisco de la Caleta,
Panama City, Rep. de Panama

desde 2008

Fundacién Soy Capaz
Autismo-Asperger
Panama’s Monthly
Autism Newsletter

I 4, #29, Enero 2011

.
* www.fundacionsoycapaz.org
* Facebook: Fundacionsoycapaz
* Twitter:Fundasoycapaz

* Donaciones: Banco General

04-05-01-382822-4

Dabaiba Conte de
Nilipour
Presidenta FSC

Quiero desear a to-

feliz afio nuevo.
Estamos en la segunda década
— del milenio y la esperanza de
tener una vida mas digna para
nuestros hijos parece ser una
realidad cada dia ms. Si bus-
camos la palabra autismo en
google veremos que antes de
los afios ochentas habia muy
poca mencién de autismo o as-
perger, sin embargo en las (lti-
mas 3 décadas ha habido un
aumento significativo en la lite-
ratura cientifica revistas y gru-
pos de apoyo familiar. Es inte-
resante mencionar que si no
hubiera sido por la insistencia
de los padres con hijos con au-
tismo los gobiernos y los pro-
fesionales jamas le hubieran
dado importancia a esta disca-
pac|dad que afecta al 1% de la

que en
esta década se tomen en cuen-
ta nuestras demandas. La lu-
cha no termina hasta que lo-
gremos tener un futuro seguro
para nuestros hijos y que cuan-
do sean adultos tengan asegu-
rado un lugar donde vivir y tra-

La fiesta de Navidad fue un éxito gra-
cias a personas que generosamente do-
naron regalos, comida o simplemente
dieron su tiempo para que los nifios y
Jévenes tuvieran un momento de espar-
cimiento junto a sus familias.

Hubo competencias deportivas, misica,
baile, titeres, pifiata y mucha comida. Se
aprovechd la fiesta para dar a conocer
el ganador del premio otorgado por el
publico que asistio a la Il Exposicién de
arte, En esta ocasién el ganador fue
Randd Avila quien obtuvo la mayoria de
los votos por sus pinturas.

El 8 de enero de 2011 el Grupo
Melo firmé un convenio con la

Fundacién Soy Capaz para apo-
yar las actividades en beneficio
de las personas con autismo. El

ciond el aumento de la inciden-
cia del autismo y la preocupa-

cién de su empresa por apoyar
causas como la nuestra. En el acto participaron ejecutivos del Gru-
po Melo y los jévenes que asisten a la Fundacién Soy Capaz. Que-
remos agradecer al Grupo Melo por esta iniciativa y esperamos
que otras empresas se hagan eco de esta gestion empresarial.

NUEVAS INVESTIGACIONES

las dietas fibres de licteos y las
preferencias a ciertos alimentos podrian
poner a los nifics con autismo 3 un riesgo
mis alto de tener huesos mds delgados y

variads, falta de vitamina D, problemas
digestivos, y dietas que excluyen caseina,
una proteina encontrada en Ia leche y sus
derivados. Durante el estudio los

ungrupo
de nifios de Ia misma edad sin autismo. E1
estudio, llevado a cabo por investigadores
del Instituto Nacional de Salud y el Centro
Médico del Hospital de Nifos de
Cincinnati, fue publicado en “Journal of
Autism and Developmental Disorders". Los

para los jovenes y sus familias.

Les deseamos a todos un feliz
afio 2012,

creen que los nifos con
autismo corren el riesgo de desarrollar
huesos mas delgados por un nimero de
razones. Estos factores son la falta de
cjercicio, oponerse a comer una dieta

le tomaron radiografias a
las manos de 75 nifos entre 4 y 8 afos,
que habian sido diagnosticados con
autismo. Los investigadores midieron el
grueso de los huesos localizados entre la
articulacion del dedo indice y la mufieca y
o compararon con nifios sin autismo. A fa
edad de 5 3 6 afios, los huesos de los nifios.
con autismo eran significativamente mis
delgados que los huesos de otros nifios sin
autismo y la diferencia de su grosor se
hacia mds evidente entre los 7y 8 aios.

contactos:
*Tel 2264227, 224-0109

*Panam, Ave. Andrés Mojica casa
No.42 San Francisco de a Galsta

*FacebookFundacionsoycapaz
*Para donacionss nuseta cusnta s
04.05.01-382822-4 del Banco General
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Nuestro mundo

Nuesm: fiesta de Navldad inicio wn Ia pnmera
s #

Soy Capaz| bajo coordinacion de los profesores
Tomas y

[t fo sl y jévenes participaron en salto
con sacos, juegos de pelota, carreras y se hicie-
ron mereced:

Nuevas in

De acuerdo ¢
bierno federa
cada 100 niiic
desorden del
previo de unc
mento no est;
identificado u
en una region
gar un rol ese
de autismo. T
2,000 familias
gadores han «

escogidas po
brimientos m«

Palabras de Ia Presidenta
Dabaiba Conte de Nilipour

Iniciamos el aiio 2010 con
e
o podamos reali-
el

En la fera década de este

ge
B e
que afectan este desorden
¥ por eso hay mucho opti-
mismo de que encontre-
mos més soluciones en
esta década.
Hay que estar pendientes
de los nuevos avances y a
la vez tratar de mantener-
nos unidos. A todos ex-
hortamos a que continiien
indo en bien de las
personas con autismo.




